
400学生试验

21天课堂不玩手机

有个微信群一年来吸引上千书友同读800本书

图书漂流让阅读不再孤单
一个人读完一本书，随

即把书快递给下一个读者，
如此传递下去，形成“图书
漂流”。“飞芒读书会”微信
群近日发布最新一期消息：
作家梁晓声的作品《今夜有
暴风雪》已开始图书漂流。

一年来，通过这个微信
群，图书漂流已举办40期，
至少有上千人参与，阅读图
书多达800本。这个图书漂
流活动本身就像是阅读行
为艺术。飞芒书房创始人万
兴明是活动发起人，他说，

“我想通过这样的方式，让
更多的人重新去认识纸质
书，影响周围更多的人捧起
书来读。”

万兴明原本是个IT男，
十几年前干上了出版。两年
前他辞职创业，在此过程
中，万兴明赶上了微信潮，
飞芒读书会微信群也应运
而生。

分散在全国各地的几
千名读者聚拢到一起，谈哲
学、谈心理、谈文艺，微信群
日均谈话量在上千条。面对
热爱阅读的人们，万兴明发
现一个奇特的现象，“如果
你很喜欢读某个作家的书，
但往往身边缺少喜欢同样
作品的人，很多时候你就显
得很孤独。”他相信，一个人
总在做孤独的事情，会缺乏
长久坚持下去的动力。他还
发现很多人属于叶公好龙，
买了很多书，因为没有动力
而未真正阅读。

对于那些孤独阅读的
人，那些缺乏阅读动力的
人，如果有人从后面推一
把，情况就大不一样。万兴
明想，何不试一把“图书漂
流”呢？他和小伙伴们做起
了阅读者背后的推手，制定
了一个“霸道规则”：图书由
出版社免费提供，参加图书

漂流的人员先通过微信报
名，收到书后，必须在一周
内读完，并要用笔写下读后
感，这本书和读后感再通过
快递的方式漂给下一位书
友，快递费均由书友自己承
担。

万兴明最初担心漂流
计划无人理会，但谁知第一
本书《中国人的生命资产管
理》就引来二三十人报名。

“最后我们就采取了分组的
方式，分成四至五个组来传
阅一本书。”他说，这本书不
到两个月就漂流了回来。

全国各地的众多读者
参与了图书漂流，每本书的
漂流路线几乎都是南北打
通。许多网友说，漂流活动
刺激了阅读。网友方志说，
加入图书漂流圈后，大家互
相激励，如今在安静的夜
晚，他都会捧起书来。

(据《北京日报》)

近日，一组“晒手环”的
照片在微博上热传，照片中
是不同人的手佩戴着写有

“手机忍者”字样的手环。这
些照片出自重庆三峡学院的
学生，而佩戴的手环源于学
校近期发起的一场活动———
21天课堂不玩手机。

重庆三峡学院的李老师
说，该活动从4月12日正式开
始，为期21天(不含周末)。参
与活动的学生会得到一条

“手机忍者”手环，每天第一
堂课开始前和最后一堂课结
束后，拍摄手环照上传至学
校公众微信号，表示一天挑
战成功；一旦上课玩手机就
算失败，自动退出挑战。

为什么挑战时间是21天？
李老师称，这是因为心理学中
有“21天可以养成一个习惯”
的说法，因此他们将活动时间
设置为21天，希望同学们养成
上课不玩手机的好习惯。

李老师介绍，此次活动
面向全校征集志愿者，有800
多人报名，最后随机挑选了
新老校区各200名学生。经过
7天挑战，目前，400名参与学
生还有103人在坚持。

该校大三学生钱国鼎参
加了活动，他的初衷是好奇，

“没想到真要做到却不容易”。
他说，自己平时上课都会刷刷
微博，看看微信，参加了几天
活动后，竟渐渐习惯了上课不
玩手机，“接下来我会继续坚
持，希望我能挑战成功”。

李老师说，现在很多大
学生都被手机“绑架”，因此
开展这样的活动，号召大家
拒做“低头族”。

夫妇爆改蜗居

朋友圈热转

微信号“艺非凡”披露，
在香港中环有一间28 . 7平方
米的公寓，这是一对夫妇省
吃俭用近十年才打拼下的
一片小天地。几年住下来，
他们再也忍受不了这种局
促的环境，决定重新规划房
间布局。

在几十个不眠不休的
夜里，设计师疯狂地拿出了
40套设计方案。最终敲定了
“时间换空间”的设计方案，
让夫妇俩的美梦成真了。

工作台与厨房，随时无缝
切换；主卧的房门，竟脑洞大
开地兼任化妆台以及“电影
院”的幕墙；绑好挂钩，狭窄的
客厅立马成了健身房；可升降
的幕帘，让Andy在泡澡的同
时，也能随时看大片，和妻子
聊天；一键开启的地板，则充
分利用地下作为储物空间；在
浴缸上铺上木板和坐垫，它就
不仅能充当沙发和“电影院”
看台，还能在夜间变身卧室。

这样的设计让网友们点
赞无数，转发的微信公众号也
非常多。“北京、上海的需求很
大！”网友们纷纷表示。

五一临近，就在我们纷
纷登录各种账号，在网上寻
找假期解闷的剧集、图书时，
中国互联网也在这个草长莺
飞的暮春时节迎来了自己的
特殊时刻。

22年前的1994年4月20
日，通过一条带宽只有64KB
的国际专线，接入全球互联
网，成为全世界第77个开通
互联网的国家，也从此开启
了13亿国人的互联网生活。
那时的中国人，接触互联网
的主要方式，就是BBS论坛
和在线聊天室。

从这个意义上说，很多
中国人的互联网记忆，是从
给自己起个网名开始的。

这又是一次暴露年龄的
回顾，我大概是在1996年左
右，也就是初三时和班里的
小伙伴一起在网吧开始了互
联网生涯，也能算得上第一
代网民。那时的男生主要是
玩联机的游戏，女生则是在
论坛上看网络小说，或者在
语 音 聊 天 室 里 练 习 着

“9494”、“MM”、“GG”这样青
涩的网络流行语，希望引起
别人的注意。

想想那时的网名，基本
都是最早的网络文学《第一
次亲密接触》的徒子徒孙，女
孩子基本都叫“××飞扬”，
男生则是“痞子+百家姓”。

在那段单纯的岁月，互
联网上还没有大V，大家绞
尽脑汁希望起一个飘逸隽永
的网名，把自己从庸碌的生
活中超拔而起。

虽然早已不再起这样的
网名，但我仍然愿意怀念那
段时间，因为随后，互联网上
的名字，开始变得光怪陆离。
新千年前后，我们的家长和
老师也纷纷杀入互联网，追
捕我们在网上的早恋、逃课
踪迹。如今互联网中坚一代
的网名，开始要么转向“杀马
特”魔幻风凶猛的火星文，要
么开始向豆瓣社区的文艺至
死范儿转变。

说到我自己，我现在的
QQ、微信、豆瓣、知乎的网
名，也都是在那个时代固定
下来的，比起90后“麻烦关一
下灯我要和宋仲基睡觉了

“、”“宝宝心里苦，求阴影面
积”风格的网名，实在过时得
太远。说起来，眼下这种“自
我矮化”式的网名，也是我们
在互联网上越来越放松，越
来越自然的表现。不再角色
扮演，放松地自黑自嘲，也许
是中国网民真正融入互联
网，自如展开网上第二人生
的进步表现。

22年间，互联网在我们
的生活中，曾经只是一个寻
找心理解脱，情绪发泄的二
次元空间，在这里，我们曾经
充分发挥想象力和创造力，
给自己塑造了一个美好高冷
的偶像；然而，当互联网逐渐
接管了我们的消费、生活，成
了我们沟通、交流的主要方
式时，放下面具，做回自己，
又成了我们新的选择。

于是，在网名的不断变
化里，互联网见证了我们的
成长，我们也看到了自己。

我的名字
你的岁月

□张娜

葛日志

葛微观
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网易人最“恋”公司，大众点评最“减肥”……

大数据告诉你互联网公司那些事

大众点评
最适合健身

互联网公司周边餐饮数
量大数据统计发现，陆金所
周边餐厅数量最多、种类最
齐全，作为其员工相对选择
较多，午餐可以变着花样吃。

大众点评上有无数吃货
们对美食的评价和推荐，可
是这家公司居然入选最适合
员工减肥的公司，这是啥道
理？原来，报告显示，大众点
评、云游、炫彩互动公司等周
边的健身中心、公园等最多，
而多益网络、京东、500彩票
网地处郊区，周边健身场所
较少，最不利于保持身材。

程序员们在紧张的加班
之余也是需要休闲娱乐放松
一下的，大数据搜索发现，互
联网公司周边的休闲娱乐场
所各有特色。其中，优酷土豆
周边的游戏场所最多，休闲
娱乐场所47%是电玩城，21%
是密室逃脱；小米公司周边
的洗浴、足疗店最多，占周边
娱乐场所服务的48%；而饿了
么则紧邻家装市场，70%的周
边购物场所是家具建材，而
网易公司周边的美容、美发、

美甲、化妆品店最多，最适合
女生去工作。

网易员工
入选“最恋公司”

数据显示，从国内知名
的互联网公司周边区域道路
拥堵情况来看，排名前十的
公司分别是：奇虎360、滴滴
出行、百度、腾讯(深圳总部)、
搜狐、乐视、优酷土豆、新浪、
携程、小米。

哪条道路最给中国的互
联网“程序猿”们添堵？大数
据显示，互联网公司周边最
拥堵的一条道路，是位于百
度公司附近的北京西二旗大
街，其高峰平均拥堵延时指
数超过了3 . 0，也就是说平时
10分钟能通过的道路高峰经
过需花费30分钟以上。

对于超级拥堵的上下班
道路，这些公司的员工们也
在朋友圈中各种吐槽，每到
上下班高峰就会多次被路堵
照片刷屏，甚至有员工开玩
笑说：“已经堵了一个小时了，
眼前还是一片刹车灯，这时
候就特希望车上有个喝完了
的矿泉水瓶儿，你懂的……”
另一位员工则抱怨说，高峰

路堵就不提了，晚上加班到
半夜出门，结果任何打车软
件都喊不来一辆车……

此外，从互联网公司员
工通勤直线距离来看，发现
互联网人多数喜欢住在公司
周围。不过，不同的城市和公
司也有差异，例如广州互联
网人的通勤距离平均最短，
58%的互联网人选择在公司
5km以内居住，而北京则最
长，51%的互联网人选择在公
司10km以外居住。另外，网易
人住得离公司最近，有37%的
员工住在公司两公里以内，而
京东人却差距悬殊，有家住得
最远的人超过50km，近似于从
东南五环到西北六环。

不过，有互联网业人士
表示，其实这跟各个城市的
房价、地形甚至公司的上班
考勤制度有关系，比如有的
公司因为加班文化比较严
重，所以早上对员工们到岗
的时间要求并不严格，买个
距离远点的大房子也没问
题，而有的员工家里距离公
司超远的极端例子，可能跟
公司考虑到未来发展空间，
搬到了相反方向的偏远地区
也有关系。

（徐晓风）

葛热帖

网易的员工最眷恋公司，安家都在公司方圆2公里范围；每天都被吃货们
打开搜索美食的大众点评，居然是让员工“最减肥”的公司……清华大学戴姆
勒可持续交通研究中心和高德地图联合发布的一份报告根据其交通和POI大
数据的结合，“八卦”了不少中国互联网公司你不知道的事儿。
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