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本报记者 刘伟

借势而起，勇夺冠军

2015年6月，“恒大冰泉杯”
第一届全国大学生五人制足球
挑战赛东部片区赛，在山东建
筑大学落下帷幕。在6省市12所
高校的激烈角逐中，山东建筑
大学脱颖而出夺得冠军，“之前
在建筑大学历史上，还从来没
有过这样的好成绩。”

从组建这支校园足球队，
到这一成绩的取得，高翔用了
仅仅几个月的时间，“2015年我
开始接手这支球队，在此之前，
主要带高水平运动员。在建筑
大学取消高水平运动员招生
后，我逐渐转到了校园足球这
块。因为校园足球能更好地提
高学生身体素质，整体势头非
常好，我个人也非常喜欢这项
运动，两相结合，为好成绩奠定
了基础。”

相比所斩获的冠军头衔，

高翔更看重校园足球对足球普
及、提升学生身体素质方面起
到的积极作用，“中国大学体育
的现状是学生的身体素质越来
越差，猝死事件时有发生。造成
这种现状的根源，是他们从小
学到初中再到大学，没有养成
一种良好的锻炼习惯。初中、高
中的时候，体育课基本上是放
羊状态，老师不管，到了大学，
老师只能通过校园足球的方
式，来推进整个学生身体素质
的提高。国家在大学推行校园
足球的一个初衷，就是提高学
生的身体素质。”高翔说，“教育
部现在正在推行校园四级联
赛，小学、初中、高中和大学，没
有把大学排除在外，毕竟进职
业队的孩子是少数，还要给那
些拥有足球梦的普通孩子一个
展现自己的舞台，既能学习好，
还能踢好球。”

高翔表示，自己下一步的
目标，是带领孩子们参加省内
11人制足球赛，争取明年杀入
决赛，“我一直觉得，一个学校
的发展，同校园体育是紧密相
关的。建筑大学本来以建筑为
特色，如果以体育为切入点，照
样能打出自己的品牌。”

“没热情，早就不干了”

毕业于足球名校济南七
中，高翔从小就保有对足球的
热爱，即便过了不惑之年，仍初
心不改。作为最基层的校园足
球参与者，高翔坦言，如果没有
这份初心，压根就不会有今天
这份成绩。

校园足球是份苦差事，高
翔深有体会，“球队训练的所有
装备，基本都是我一个人张罗
的，学校只能提供场地。”学生
以前的一些装备，都是高翔利
用个人关系从朋友那里无偿拉
来的赞助。目前的装备，则是校

教工足球队的老师，自发筹钱
给学生买的。

至于训练时间，为了不耽
误学生上课，高翔全部安排在
了课外，“下午五点以后，我们
开始训练。冬天天黑得早，我们
就利用操场周边的几盏灯练，
练到六点半或者七点。夏天，一
般都是从五点练到七点。”额外
的训练时间，不可避免地挤占
了高翔同妻儿相聚的时光，“说
到这里，真的很感谢我爱人，她
42岁怀孕，去年刚刚分娩，我每
天训练到七点，她没有一点怨
言。”

为了备战五人制比赛，高
翔没少自掏腰包，“那时候天很
热，我们在户外训练，就我领着
七个孩子。给孩子买水、买西
瓜，都是我出钱，学校里给报销
的那点钱远远不够。给孩子们
喝水还不能太差，因为五人制
比赛场上折返跑频率非常高，
得给孩子补充一些运动饮料恢
复体能。”

为了寻找场地热身，高翔
还得拉下脸找朋友，“现在济南
的室内足球场比较多，五人制
足球踢得也挺好，我就通过关
系带着孩子们参与一些室内足
球的对抗赛。因为都是朋友关
系，也就省去了一部分场地
费。”

高翔坦言，如果不是打心
眼里喜欢这项运动，自己真的
不会这么付出，“没名没利，图
啥呢？不就是喜欢嘛！”

校园足球需更多关爱

“国家提出了足球进校园
的理念，但具体到每个学校，支
持的力度其实很有限。”谈起接
触校园足球这些年的感触，高
翔说道，“如果有比赛，我希望
手底下的孩子能够多去参加，
学校也能够多举办一些相关的

校园组比赛。高水平组的比赛，
毕竟只是少部分人在踢，还是
校园足球的影响面更广，带动
力也更强。”

在参与校园比赛的过程
中，高翔最直接的感受是资金
不足，比如差旅费，“因为建大
是一所发展中的高校，经费原
本就紧张，学校给予的支持自
然比较少。我只是希望，学校和
社会各界能够给予我们更多的
关注、关爱。”

事实上，建大足球队所面
临的资金问题，也是整个校园
足球发展所面临的一个普遍
性问题，说白了，就是要把校
园足球落到实处，资金从哪里
来？单纯依靠政府的补贴，显
然不足以堵住巨大的缺口。资
料显示，2 0 1 4年以前，共有
5600万元的校园足球专款分
给5000多个校园，这样的分
配好似“撒胡椒面”，要保证
基层教练的待遇和球队的支
出，效果不大。

在这种情况下，依靠行政
拨款发展校园足球的模式，就
必须换个思路。有人主张引进
社会资源促进校园体育的发
展，积极创造条件让财力雄厚
的企业参与进来。有人以美国
草根体育为例，在美国，平均每
三个家庭就有一个人踢球，草
根足球近些年来发展迅速，资
金大多来自企业的支持。因为
草根俱乐部是非营利性组织，
企业上至银行下至餐馆都愿为
他们提供赞助，这即可以抵税，
又可以用这种回报社会、投资
公益的方式宣传自己，因此大
家都乐此不疲。

如何让中国企业参与，改
变校园足球单纯依靠行政拨款
生存，把草根足球变身多方共
赢，这显然不是一朝一夕的功
夫，更需要一个自上而下的长
期探索。

他他们们的的热热情情，，谁谁来来继继续续呵呵护护
足球教练高翔和他的建大足球队

获得一点成绩不是这支校园足球队的终点，但如何保证能让他们的梦想远航？

夕阳洒在草坪
上，一群大学生足球
运动员，正在恣意驰
骋，青青校园，记录着
他们最美好的年华，
足球，释放着他们最
奔放的热情。

高翔，山东建筑
大学体育教师，一年
之前，在他的带动之
下，这座以建筑见长
的学府，破天荒地捧
起了“恒大冰泉杯”首
届全国大学生五人制
足球挑战赛东部片区
的冠军奖杯。然而，荣
耀背后还有不为人知
的烦恼，经费短缺，训
练条件简陋，在全国
高喊足球进校园之
际，具体到一个非足
球特色的高校，情况
并不乐观，谁来呵护
学生们单纯的热情，
成为一个再现实不过
的课题。

去年获得冠军时队

员们都无比开心。
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