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本报记者 王倩

上午九点多，槐荫广场上
聚集了很多市民，有的市民是
晨练完来不及回家，有的市民
则是专门赶来，向白衣天使们
学习相关护理知识。来自山东
省立医院急诊的几名白衣天
使，正在为市民讲解遇到突发
情况时如何实施现场急救方面
的知识，在他们旁边，还摆放着
两组假人。一名护士告诉齐鲁
晚报记者，讲解结束之后，他们
将现场教授相关动作手法。

“如果遇到身边有人溺水
怎么办？”一名护士问道。

“报警”“下水，把溺水者救
上来。”“人工呼吸”……现场居
民给出了很多个答案，但对于
将溺水者救上岸之后的施救，
很多人称不知道该如何操作。

只见医护人员扶起地上的
假人，边做示范边做起了讲解。
医护人员介绍，将溺水人员救
上岸之后，首先要进行倒水，可
采用膝顶法、肩顶法、抱腹法倒
水。“最关键的，如果发生心跳

骤停，要立即进行心肺复苏。心
肺复苏就是今天我们重点要学
习的。”护理人员讲解，在进行
心肺复苏之前，要确认患者意
识是否清醒，然后拨打120电
话。在进行心肺复苏时，要进行
30次心脏按摩术，同时通畅呼
吸道，对溺水者进行人工呼吸。
而如果进行复苏术胸外心脏按
压时，应该中指指尖沿患者的
肋弓下缘，向上滑动至两侧肋
弓交汇处定位，另一只手掌根
部放在胸骨中线上，并触到定
位的食指，再将定位手的掌根
部放在另一手手臂上，两手掌
根重叠。手掌与手指离开胸壁，
手指交叉相扣按压，深度大约
为5—6厘米，频率控制在100—
120次每分钟。

“这也是黄金5分钟抢救过
程中要做的，而医护人员往往
在这5分钟内无法到达现场，就
依靠现场目击者都能掌握这项
急救知识。”医护人员示范结束
之后，邀请现场市民进行练习。
一名市民一时难以找准心脏按
压的准确位置，而另一名市民

则掌握不准按压的频率，在护
理人员的指导下，大家都很快
纠正了错误的动作。在大家练
习的过程中，一位60多岁的老
太太听得格外认真，其间也在
不断发问，记者一问才知道，她
曾经外出时就遇到过有人溺水
的情况，但她当时也不知道如
何施救，“现在学习了专业知
识，下次也能救人了。”这名老
人学成后满意离开。

活动现场，产科的护理人
员就如何为新生儿洗澡、如何
护理新生儿以及母乳喂养的相
关知识进行了讲解，引来不少

市民的围观。除此之外，医护人
员还针对糖尿病、冠心病、高血
压、肾病等疾病的护理进行了
现场讲解，教授更多人员学习
相关护理知识，并为市民测量
血压、血糖等。

天使健康行活动启动以来，
已经连续举办了多次义诊以及
公益活动，来自山东省立医院的
白衣天使联合齐鲁晚报张刚大
篷车多次走进学校、幼儿园、农
村、福利院等，为大家送去健康
知识。山东省立医院护理部李振
香主任介绍，为了将专业护理知
识发扬光大，他们专门成立了省

立医院护理延伸学术组，就是希
望医护人员能够走出医院，专业
的医学护理知识能够走进社区，
延伸到每一个家庭。在接下来的
时间，省立医院护理人员还将联
合本报张刚大篷车，继续普及相
关医学护理知识。

溺溺水水了了，，咋咋急急救救？？
白衣天使教你一招

身边有人溺水怎么办？如何进行徒手心肺复苏术……7日上
午，在槐荫广场，来自山东省立医院的白衣天使为市民讲解相关医
学、急救及护理知识。这是由齐鲁晚报张刚大篷车联合山东省立医
院护理延伸学术组举办的“天使健康行”第11次主题活动。

护理人员教授新生儿护理知识。本报记者 王倩 摄
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