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济济南南去去烟烟台台吃吃海海鲜鲜，，两两小小时时就就到到了了
潍莱高铁2019年建成通车，济烟无需再绕行即墨

尿尿毒毒症症高高发发人人群群年年轻轻了了1100岁岁
医生：肾脏发病隐秘，需随时关注发病信号

本报记者 王小蒙
实习生 张亚冉

14岁少年患上尿毒症

齐鲁晚报记者梳理相关报
道发现，40岁以下年轻尿毒症
患者愈发常见，有的甚至是90
后，而从医院接诊情况来看，尿
毒症年轻化的趋势也比较明
显。齐鲁医院血液净化移植中
心主任医师、省医师协会器官
移植分会主任委员田军介绍，
往年尿毒症患者多集中在50岁
以上，现今高发人群年龄已经
下降到40-50岁，青少年患者
也十分多见。这种情况，与欧美
累积老年人的发病情况形成巨
大反差。

省千佛山医院一名医护人
员说，医院血液透析室每天要接
待100余名患者，她发现年轻人
患尿毒症的越来越多，并且有一
个逐渐增加的趋势，“遇到的年
纪最小的尿毒症患者才14岁。”

患者每年至少增10%

“尿毒症患者正以每年
10%-15%的速度递增。”田军
说，尿毒症治疗方案一是透析，
一是换肾，目前长年在该医院
进行血液透析的患者有180人
左右。全国来看，尿毒症患者已
经超过150万，正在接受透析的
患者40万左右。

“医院接诊人数上升也跟
医疗水平提高有关。”山东省立
医院肾移植科专家孟慧林说，

以前农村的尿毒症患者没有得
到有效的救治，现在就算相对
落后的农村地区，尿毒症也能
在当地医院诊断出来了。

据田军介绍，尿毒症大部
分是由慢性肾小球肾炎引起肾
功能衰竭而导致的。在相对贫
困的地区，由于生活条件较差，
由此引发的尿毒症患者往往较
多。不过，近年来随着“富贵病”
糖尿病患者的增多，由糖尿病
肾病演变成的尿毒症发病率也
随之提高，这在齐鲁医院的尿
毒症患者中占将近一半。

乱吃保健品很危险

肾脏病比较隐蔽，患者往
往容易忽视。田军说，不少患者
出现贫血或没有食欲的症状，

一查就是尿毒症。
田军说，肾脏病会释放水

肿、尿中起泡等信号，曾经患过
肾脏病的儿童，更应注意定期
复检。“曾有一位患者，水肿症
状消失就以为好了，过了几年
一查患了尿毒症。”孟慧林说，
肾病患者定期检查十分必要。

尽管尿毒症的致病原因有
很多，但专家提到，慢性肾病袭
击年轻人，与过多使用劣质美
白护肤品、染发剂等相关。而乱
用减肥药和保健品，也容易被
尿毒症盯上。

要随时关注肾病信号

对于大多数尿毒症患者来
说，肾移植无疑是最有效的救
命方法。我国每年只有7000余

台肾移植手术，有机会换肾的
尿毒症患者不足1/10，不少患
者还没等到肾源就去世了。

因为肾脏发病不像感冒肺
炎一样有明显的不适症状，易
误诊为其他疾病，延误治疗，专
家建议，平时应该生活规律，并
要随时关注肾病可能释放的信
号。“比如食欲不振、贫血或面色
发黄，都有可能是肾脏疾病。”田
军提醒，另外还可以通过关注小
便的情况，比如尿中起泡时要
及时做尿常规检查，特别是小
孩子，家长更需要注意。

此外，对于有肾病家族史
的人，建议每半年左右做一次
尿检和肾脏彩超。平时应注意
生活习惯，不要熬夜，饮食尽量
清淡，不要自行滥用药物，特别
是抗生素。

本报济南5月10日讯（记
者 宋磊） 给爱吃海鲜的小
伙伴预报个好消息，2019年坐
高铁从济南去烟台吃海鲜的
话，将由现在的3个半小时到4
个小时缩短至2小时。潍坊至
莱西高铁进行第二次环评公
示，年内将开工建设，2019年
建成通车。

2014年，青荣城际铁路开
通以前，在济南工作生活了几
十年的老张习惯坐长途汽车
或普快列车回烟台老家。但不
管是长途汽车还是普快列车，
都需要六七个小时，一路上苦

不堪言。青荣城际铁路开通
后，济南到烟台的时间缩短至
3个半小时左右，老张周末常
坐动车回烟台老家，“哈啤酒，
吃蛤蜊，忘不了老家的海鲜味
儿。”老张高兴地说，动车改变
了回家的路，让他的心离老家
更近。

再过3年，老张的心离老
家会更近了。5月9日，潍坊至
莱西铁路客运专线环境影响
评价信息二次公告，这标志着
潍莱高铁距离开工建设又进
了 一 步 。潍 莱 高 铁 全 长
122 . 631公里，设计时速350公

里/小时，又被称为济青高铁
的支线。预计2019年和济青高
铁同步建成通车。潍莱高铁建
成后，济南至烟台的动车组列
车可直接经过济青高铁-潍莱
高铁-青荣城际铁路，不再绕
道即墨北，在潍坊经潍坊北站
直达烟台。

届时，济南至烟台的高铁
通达时间只需2小时左右，相
当于早高峰堵车时，从邢村立
交桥到玉函立交桥的工夫。烟
台到北京的高铁用时也将从
目前的5个半小时左右缩短至
4小时左右。

山东省“三纵三横”快速铁路网示意图

6日，本报对母亲陈萍为儿子林帅捐肾的感人事迹进行了报道。从医院接诊情况来看，尿毒症患者以每年10%的速度递增，年轻化趋势愈发
明显，乱用保健品和减肥药等，是尿毒症的一大诱因。而不少儿童肾病患者由于缺乏定期检查，往往一查出来就是尿毒毒症。
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