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从小，我就觉得自己的父亲和
别人家的不一样，有一种与周围格
格不入的做派。散个步，他不厌其
烦地一遍遍教我们背《出师表》、

《长恨歌》、《行路难》这些晦涩的长
篇古文；夜晚天气晴好时，带我们
温习祖冲之的《月亮歌》，抬头辨识
月满月亏、斗转星移。爬个山，他会
对着山顶亭榭上的历代楹联驻足
良久，每每抄录背诵下来，引以为
至宝，而年幼的我却分毫看不出，
那些斑驳颓败的东西有什么妙处。

一度，我对此不以为然，甚至
于心生反感：扯这些能当饭吃？和
我们有什么关系？一起住筒子楼的
邻居们也颇多闲言碎语：一个工
人，这样培养孩子有啥用？厂子里
的一位叔叔就曾当面揶揄：望子成
龙大可不必，希望越大，失望越大。

上学后，即便古文背诵轻松
搞定，语文年年第一，中考作文满
分，我依然没有意识到这是拜谁
所赐。说来也怪，真应了那句歌词

“长大后我就成了你”。年纪越长，
对人文历史的东西越是有一种天
然的亲切感，也如父亲那样偏感
性、常悱恻、爱激动，痴迷历史兴
衰的厚重，曾经两次三番跑去秦
淮河乘画舫夜游怀古；憧憬星空
宇宙的华美，对《三体》一书中描
绘的宇宙终极宿命心神俱醉……
人至中年，虽学无所长，却觉心境
开阔包容，“万物皆可为师”，我才
幡然醒悟，父亲赠予我了多么宝
贵的一笔财富，宝贵到我无法估
量它对我人生的价值。

父亲最值得敬佩的地方，是
他用自己有限的知识体系，尽可

能为儿女构建了一个广阔的精神
世界，放大了我们人生的坐标尺
度，让我明白——— 所谓活着，不是
赚多少钱，住多大房，天之大，地
之遥，纵然区区五尺之躯，短短数
十载光阴，依然可以驰骋古今，经
天纬地。在精神世界里，没有围
墙，没有锁链，风云八万里，上下
五千年，统统都与我有关！

余秋雨说：“平庸是一种被动
而又功利的谋生态度”，平庸者什
么也不缺少，只是无感于外部世
界的精彩，只把目光关照在自己
生活的那个圈子里。

而父亲教会了我做一个心有
天地的人，有情怀地活着，自由而
诗意地栖居。这笔财富，我用之不
尽。是谁说过，这世界不止眼前的
苟且，还有诗和远方。

身体与灵魂，总有一个在路上

有一种家产，一生挥霍不完
韩爽(编辑)

复旦啊复旦

杜新英(医生)

安子康(工人)

每个诗人都是孩子，因为只有孩
子才能看到这个世界最单纯的美好，
就像孔子对《诗经》的评价“诗三百
篇，一言以蔽之曰思无邪”。只有纯净
而没有杂质的灵魂才能与这个世界
有最贴切的亲近。诗是孩子的呓语，
是世上最美好的文字。冯唐在新译的

《飞鸟集》里边说：“我固执地认为，诗
应该押韵。诗不押韵，就像姑娘没头
发一样别扭。”诗在冯唐心中的样子，
应该像水晶一样纯净而美好。

所以“诗和远方”就是我们最美
好的向往。我们在纷扰的红尘中摸爬
滚打，筋疲力尽，为了生活忘记了曾
经的梦想与坚持。我们以为这是成
熟，是对曾经的幼稚的一种进步，我
们强迫自己把眼光与注意力从海子
和北岛转向超市的促销信息，忘记了
有多久没有去放松身体或心灵，然后

安慰自己“诗和远方”常在，但是四块
钱一斤的鸡蛋明天就没有了。

卢梭说“人生而自由，却又无往不
在枷锁之中”，我们背负了尘世间太多
的包袱，灵魂如同一个佝偻病人蜷缩
在身体的某处，我们刻意忽略了灵魂
对“诗和远方”的向往，生活中充满了
暮气，工作，或者休息——— 然而休息也
是单调得要命，读书，睡觉，社交。

就像网络上火过的辞职信一样，
其实每个人的内心都对“诗和远方”
充满了美好的憧憬。我们只是害怕改
变，害怕稳定的生活会被打破，当我
们戴上枷锁行走在人世间的那一刻，
枷锁就仿佛成了我们身体的一部分。
我们害怕它被夺走，更不敢主动卸
下，所以我们对那些充满勇气的人抱
有最大的羡慕与肯定。在生活的路上
他们始终保持着那份对世界的亲近，

他们的身体里始终住着个孩子，所
以，他们的生活也必然充满着诗意。

《圣经》里有这样一句话，你必坚
固，无所惧怕。你必忘记你的苦楚，就
是想起也如流过去的水一样。你在世
的日子，要比正午更明，虽有黑暗，仍
像早晨。这是人世间最美好的愿景，每
个人都能保持曾经的梦想与坚持，在
日复一日的生活里始终无所畏惧。也
许眼前的苟且让我们丧失了激情与向
往，但请不要忘记曾经仰望星空的花
儿与少年。超市打折的鸡蛋浇灌不了
灵魂，在某个午后闲暇的下午，翻开

《诗经》，或者去近郊的田野看看，身体
与灵魂，总有一
个在路上。

年轻时，每年夏天我都要去上海一
次。因为我狂热地爱着复旦大学的超声医
学。爱到每年都要去看一次，爱到唯恐自
己会有一分钟忘记了理想。

白衣黑裙长发飘飘，走在复旦大学的
老校园里，我和里面的女生没什么两样
啊！在草坪上一坐就是一夜。看午夜的自
习室里灯光明亮，看清晨教授们骑着自行
车前来，看午后男女生们经过。他们也像
我一样，只有一个脑袋两只手，谁规定他
们能上复旦我就不能上？

枫林校区才是医学院的驻地，但是，
邯郸校区的复旦气息最浓。所以，我每次
去，都是在邯郸校区里走。从来没有想，去
枫林校区里找个辅导班，或者找超声医学
的导师们套点信息。仿佛只要那么一想，
就玷污了我心中复旦的模样。

为了我心爱的复旦大学，考研时，接
连三年我报的都是复旦大学医学院影像
医学与核医学专业超声诊断方向。

中专毕业，在山东一个普通乡镇工作
的女子，拼了命地考复旦。

每天两点一线。上班看书，下班回家
还是看书。单位效益很好，大家衣食无忧，
从来没人想过考研，更别说复旦了。周围
的人都觉得我疯了。就连我父母都反对：

“你生活那么安逸，还折腾什么？”
折腾我美丽的梦想啊。生活是很安

逸，但是，想飞的心，真的能变成石头吗？
每当学累了，我都要抬头看看天空。

北国风光，碧空如洗，淡淡白云点缀，辽阔
深远，偶有鸟儿无声地飞过。我就会想起
泰戈尔的那句诗：“天空中没有翅膀的痕
迹，但是鸟儿已经飞过。”

第一年，差5分。第二年，差10分。第三
年，过了分数线，没被录取。

妹妹撺掇我再考一次。考了三年，我
已经明白：一个一天高中都没有读过的
人，只凭自学，如果能考上复旦，那复旦也
不叫复旦了。死了心，老老实实地调剂到
别的院校去。

真调剂了才知道，所有的医学院校招
生基本都满了。我咬咬牙，往偏远的西南
省市调。结果千里迢迢去了遵义，才知道，
遵义医学院也调剂满了。

又挨了当头一棒。
无奈，我敲开遵义医学院研究生学院

院长办公室的门，说明自己的来意。然后，
和一个男生一起，在人家的门口站了四
天。每天人家没上班我们就来了，人家下
班我们才离去。两个门神站了四天，院长
跑了教育部四天，最后终于追加了27个硕
士研究生名额。

我幸运地成了2010级硕士研究生中的
一员。人人都觉得我考了三年复旦最后调
剂到遵义去，何其不幸！我却觉得，我何其
幸运！

遵义医学院研究生学院有全国仅有
的三个心电图方向硕导之一，我成了他的
学生。不在复旦，也可以像在复旦一样。只
要你够拼命够努力。

2013年毕业时，我底气十足，找工作光
挑中国最好的医院。第一站杀回上海，去
的就是中山——— 复旦大学最好的附属医
院。

面试出来时，正好是盛夏的午后。我
一手遮眼抬头望天，天空碧蓝如洗，白云
点缀，一如当年我学累了抬头所见。

天空中没有翅膀的痕迹，但是我已经
飞过。经历了无数的曲折，但是我心不变。
所以，复旦，最终我还是来了。

挤在车间和田地中的诗人
刘耐岗(公司职员)

得知自己获得了诗歌征文优胜
奖，电话里的郭福来一声欢呼，尽管
他刚刚才换了一个身份——— 把家里
的三亩地承包了出去，跑去北京皮村
打工。

和诗人余秀华一样，朋友郭福
来除了爱好写诗，只是一个普普通
通的农民：种着三亩地，每天有空就
写诗，渴望美好的生活，称自己为

“清新诗人”。
出门后的郭福来买了一部智

能手机，加了我微信。微信里，他告
诉我目前在一家工厂当电焊工，跟
十个毛头小子住在小宿舍，工作虽
然辛苦，但厂里管吃住，一天130块，
如果不生病，还是够用的，比在家
干守着那三亩地强多了。

另外，他告诉我，他并没有放弃
对诗歌的追求。

郭福来刚发表了一篇《思念妻
子的一封信》，“估计得有100多块稿

费。”这篇作品的开头他称妻子为
“小英”，像一封青涩的男生写给女
生的寄托异地思念的情书：“是谁，
隔开了你我夫妻的朝夕相伴。是谁，
让你抛下自己的儿女，去给别人家
的孩子当保姆。是谁，逼我离开老
家，来到北京皮村的工厂里流血、流
汗。怪只怪我们生活在农村，那可怜
的三亩半盐碱地，只疯长无奈的叹
息。它吃尽高价的肥料、种子，弄掉
我的青春、时间，却吐不出够咱日常
开支的人民币……”

这些文字通常写在凌晨。那时舍
友们都睡了，郭福来在上铺打开床尾
小桌上的灯，开始写字——— 这是一天
中唯一属于他的时刻。宿舍里的年轻
人喝酒的喝酒，打麻将的打麻将，写
诗歌的郭福来对大家来说有点另类。

前不久，郭福来回家探亲，他送
我一本《皮村文学》，上面有他的几首
诗作。他还告诉我，他加入了皮村文

学小组，工作之余就去图书馆借书、
写作，有了自己新的文化生活。他对
我列数他的一周：周一开始构思写作
内容，周二创作，周三写出作品，周四
再誊写一遍，周五交稿，等着在周日
的晚上念出来。他说话带着浓重的口
音，但每到念稿时，立马变得标准起
来，并且声情并茂。念到离别前对女
儿说的话———“以后爸爸不在家的时
候，你要……你一定要……”，似乎整
个人都陷入了没写出来的嘱咐中。

工友们觉着肉麻，发出“啧啧”
的碎声，但读到后面，所有人都安静
了，只剩郭福来的深情朗诵和断断
续续的吉他伴奏。这是郭福来每周
都盼望的夜晚。

你以后打算怎样？我问郭福来。
他沉吟了一下，说多年来他总是幻
想，借助文学改变命运，干一份文职
工作，有一个清新的小屋，有笔，有
本，有词典，能满足写作需求就够了。
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5月4日“写作”版“诗和远方”的征文题目见报后，当天10：42信箱就收到了第一篇来稿———《写过诗的人》，来自菏泽的作者崔中华回忆起二十多年前的一个风雪之夜，诗友来

访，“想在风雪之夜握住上大学时与你们一起写诗的日子”，冬夜、煮酒、论诗，“内心燃起了一簇温暖的火苗，虽然然微弱，但在黑夜的行走中不会迷失方向。”

“诗和远方”这个题目引发出了广阔深远的想象空间，而理想与现实冲撞产生出强烈的共鸣，截至这期稿件刊发，已收收到近千封来稿，有多年关注青未了的忠实作

者，也有路过济南的外省人偶然在街头买到了刊有征文题目的报纸，写来了稿件。

一位笔名“凭湖临风”的作者滴泪写就肺腑之言：“诗和远方像刀子一下戳中我的内心，这就是我大半生的生活写照啊啊！我高考落榜，因家庭贫困、生活拮据，为了填饱肚子，只

能去打工挣钱。我看过果园，因偷偷看书，被人偷摘了几个苹果，受到雇主的严厉呵斥；我扛过大包，一百多斤的麻袋袋压弯了我弱小的身躯，但我心里默念着‘不怕，有梦想在’！”

一位大学生在文章里写出了对“远方”的哲学思考：“远方，是诗意的。就让我们给美，留一段远方的距离。”

而“诗和远方”在面临中考的初三学生房粲笔下是挑灯夜战、学海无涯苦作舟：“我听见心在呼唤——— 它渴望着诗与与远方！可是，我却不能随心所欲，初三的学业繁多错杂又容

不得半点懈怠，人生第一个重要关卡谁也不肯轻言放弃，最差的可能变成进步最大的，上游的也可能转瞬变成中游的，，在这关键时刻一切皆有可能，不拿出破釜沉舟的决心怎能

求得进步？我不再沉迷于游戏，也不再费心于外表。在一遍遍复习中总结归纳，在一次次检测中越挫越勇，连后悔曾经经不努力的时间都没有，将自己锁在房间，埋头题海，刷题，千

千万万遍！”

其实，“诗与远方”住在有梦人的心里，是家园，也是心灵的最远处。“诗和远方”本周继续征稿，欢迎写下你的故事事与大家分享。

征文要求：1000字以内，文体不限。请附上个人的姓名、职业。来稿请尽量不要用附件。 投稿邮箱：qlwbxz@163 .com
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