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““做做母母婴婴最最坚坚定定的的依依赖赖””
——— 走近毓璜顶医院助产士团队

本报记者 孔雨童

通讯员 成修 天一

王婧

助产士是一个古老

的职业，几乎伴随着人类

的繁衍发展至今。而在当

代社会，这一职业却并不

为大众所熟知。

其实，每一个通过自

然分娩出生的婴儿，都是

在助产士的双手护送下

来到这个世界的。

在这个5 . 12护士节

到来之际，我们走进毓璜

顶医院产房，走进助产士

们的世界。

“大考之年”的应对

5月9日上午10 :00，毓璜
顶医院产房第四分娩室，刚刚
经历了一场“战役”的产妇赵
冰(化名)，一脸汗水地轻抚趴
在她胸前微微蠕动的婴儿，阳
光洒了这对母子满身。产床一
侧，陪伴了赵冰整个产程的助
产士胡淑红也已是大汗淋漓。
她一边完成着手中的工作，还
要时不时望望这对幸福的母
子。

这一天，在产房里共诞生
了16个猴宝宝，待产室里也躺
满了产妇。助产士们忙碌地进
进出出，夹杂在对疼痛产妇的
安抚声、指导产妇用力声音中
的，是时而响起的让人振奋的
婴儿啼哭声。

“产房一直是个快乐的地
方，虽然我们今年的压力非常
大，有一天一晚上就出生了21
个孩子。”产房助产长、有33年
助产经验的副主任助产师孙
美珍告诉记者，从2 0 1 0年到
2015年，毓璜顶医院的分娩量
已经由5400多例/年，增长到
8100多例/年，今年由于猴年
和二孩政策的全面放开，2016
年分娩量有可能达到或超过
史无前例的10000例。

为应对全市的这场生产
“大考”，产房所有人员几乎每
天都要加班加点地工作，夜班
也增加人员以保证母婴安全，
产科病房也积极采取多种应
对措施迎接今年“大考”。院方
也多次召开协调会议和相关

科室的应急演练。

纪录与发展

即使在日益增长的分娩
高峰中，毓璜顶医院产房的助
产士团队依然保持了近十年
无一例母婴死亡的纪录。对于
新生儿易发生的“肩难产”(即
由于巨大儿等原因，胎儿在胎
头娩出后肩部卡住，造成锁骨
骨折、臂丛神经损伤等)，也极
少在这里出现。

孙美珍把这个归结为科
室助产技术的不断提升和大
家责任感的日益增强。

针对一些生产过程中疼
痛 难 耐 、过 于 紧 张 的 孕 妇 ，
2004年医院就推出了无痛分
娩和家属陪伴分娩。无痛分
娩，即可通过硬膜外镇痛，缓
解产妇生产时的痛苦；而家属
陪伴分娩的服务，则可以让产
妇在单独的待产分娩一体化
产房内，在家属的陪伴中缓解
压力，让分娩更加顺利。

2015年，毓璜顶医院又开
展了助产士门诊和一对一导
乐分娩。

“助产士门诊其实是一个
很大的进步。”孙美珍介绍，在
她几十年的临床经验中，经常
会遇到一些产妇在生产过程
中，因为对于分娩相关知识一
无所知、缺乏心理准备导致的
各种问题。助产士门诊开启
后，产妇可以在34周以后就与
助产士见面沟通，帮助孕妇解
答问题、缓解压力和制定个体
化的分娩方案。

与此同时，“一对一导乐
陪伴分娩”服务，让产妇拥有
了一个全程陪伴的专有助产
士。这名助产士除了观察产程
和接生外，对于产程中的产妇
饮食、休息、体位等问题，也将
全部负责，十分人性化。孙美
珍介绍，在各种助产技术及优
质服务的保障下，目前医院产
科已明显降低了剖宫产率，促
进了自然分娩，提升患者满意
度。

助产士之歌

虽然已经做了33年的助
产士，但孙美珍发现，大众对
于这一职业知之甚少，很多人
只有上了产床，才知道原来顺
产时帮助她们的不是医生，而
是助产士。

“但其实，这是一个多么
古老的职业。”孙美珍说，当
她初入这一行业时，助产士
的规范化程度还远没有今天
这样高。那时，护士也可以转
行做助产士。而如今，只有助
产士专业并取得《母婴助产
技术合格证》的人员才能从
事这一职业。此外，除了助产
士本科，近年来，也有越来越
多的学校开设了助产士硕士
学位。

除了担负“母婴”两个生
命，要时刻面对突发情况，助
产士对体力和精力要求还特
别高。因此，很多行业内的助
产士在年过不惑之后就纷纷
转 到 轻 松 一 些 的 岗 位 上 去
了，但孙美珍说，毓璜顶医院

产房的这个助产团队都热爱
这个职业，许多年近5 0岁的
助产士至今依然在坚守助产
岗位，大家对这一职业依然
有很深的认同。

每当查房或者听到有产
妇大声呻吟的时候，孙美珍都
会走上前去，叫着患者的名
字，轻轻触摸产妇的双手、额
头或腹部，“小张真棒，再坚持
一下今天就生了”“霜霜状态
不错，真是个勇敢的妈妈。”在
孙美珍眼中，助产士的工作，
不仅仅是帮助产妇完成生产，
也是产妇承受巨大彷徨、痛苦
时至关重要的精神力量。她知
道产妇们需要她，她们也愿意
给予这种力量。

“也有很多产妇和家属多
少年还记得我们。”孙美珍说，
这些年来，她和很多同事去到
不同的地方，常常遇到各行各

业的“陌生人”过来打招呼。经
常有人问她，“大姐你是不是
毓璜顶医院的？”得到肯定回
答后，他们会接着说，“大姐你
不认知俺了？俺老婆生孩子多
亏了您。俺两口子一辈子也忘
不了您。”孙美珍跟着笑笑说：

“谢谢你还记得我。”
2015年我国成立了中国

妇幼保健协会助产士分会，今
年5月助产士节来临之际，助
产士分会还委托专业作词、作
曲 家 创 作 了 中 国 助 产 士 之
歌———《守望生命的花开》，你
要不要听听？采访临近尾声，
孙美珍点开微信，放出了那首
她和同事时常聆听的《守望生
命的花开》，一脸幸福。

“天使翩翩飞来，选择了
这里不再离开，红颜易逝，青
春无悔，守望着生命的日出与
花开……”

孙美珍在与产妇对话。 本报记者 孔雨童 摄

孙美珍(左三)和产房的助产士们。 本报记者 孔雨童 摄

孙美珍，烟台毓璜顶医院产房助产长、副主任助产师。从事助产工作
33年，对难产识别、分娩镇痛、产房危重症产妇及新生儿窒息的抢救及急
救处理有丰富的临床经验。2006年3月20日成功完成我院首例水中分娩接
生工作；2009年10月至12月参加中华护理学会举办的“首届助产专业培训
班”，获理论考试第一名，并取得“首届助产专业证书”。近10年参加完成
市级科研项目1项，参编著作2部，发表论文7篇，获实用新型专利1项。现
担任山东省围产医学分会护理协作组副组长、烟台市医学会围产医学委
员会委员、烟台市护理学会妇儿护理专业委员会委员。

关注医院官方微信：
扫描二维码。

医院手机官网APP终
端(手机版官网)。
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