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近视眼为什么不能吃糖？

其实近视眼不能吃糖，也不是
绝对的，只是相对而言，膳食平衡，
一直都是养生之道，这也就是为什
么家长总是教育小孩子不要挑食的
缘故了。甜食中也是含有很多的糖
分的，所以，在饮食上，糖果只要不
是吃的太多，也是可以的。

对于近视者而言，为什么不可
以多吃呢?这是因为糖分在人体内
代谢的话是需要消耗掉很多的维
生素B1，而如果维生素B1消耗较
多的话易造成维生素B1缺乏，从而

近近视视了了，，不不得得不不选选择择角角膜膜塑塑形形镜镜的的原原因因

对于美食，相信
很少有人能够抵挡的
住，而糖果对于很多
人而言，也是不可抵
抗的，特别是小朋友，
对于糖果，都是喜欢
的不得了。但是在生
活中，我们是听到一
些关于近视眼不能吃

糖 的 传
言，这个
是怎么回
事呢?

引起相关的眼科疾病，比如
视神经炎，会导致视力下
降。

由于糖是属于酸性食
物，如果过度摄取的话，会

影响到钙的吸收，而眼睛中
的巩膜也是需要钙的，钙不
足的话，巩膜的弹性下降，
眼球容易变长，近视度数加
深。

角膜塑形术是采用非手术的方法对角膜进行物理矫形
治疗，即配戴一种与角膜几何形态相逆反的特殊设计的高透
气性硬性角膜接触镜，也就是角膜塑形镜，通过泪液效应，促
使角膜朝向一种设计好的、合理的、可调控的、可逆的程序化
塑形，从而降低角膜屈光度，提高裸眼视力，控制近视发展。

何为角膜塑形术

角膜塑形镜是利用高透气性材
料设计，制造成一种几何形态与人
眼角膜前表面形态相逆的特殊硬性
角膜接触镜，采用不同配戴方式戴
在眼表面，镜片与角膜之间泪液层
分布不均，由此产生的流体力学效
应改变角膜几何形态，促使角膜中

央光学区变平坦，从而达到降低近
视度数和散光度数的功效，并能有
效矫治近视。

戴角膜塑形镜进行角膜塑形后，
角膜趋于球面化，入射光在角膜中央
及中周部均重新聚集或接近聚集在视
网膜上，遏制了眼轴进一步增长。

角膜塑形镜矫正、控制近视的原理

角膜塑形镜通过了美国5所
大学(休斯敦大学视光学院、加州
大学圣地亚哥医学院、加州大学
伯克莱视光学院、俄勒冈太平洋
大学视光学院、印第安纳大学)临
床研究以及FDA认证，认为角膜
塑形镜矫治近视是安全的。角膜
塑形是一种可逆的过程，不会对

角膜产生永久性改变，停戴后角
膜恢复到最初状态。

美国俄亥俄大学、香港理工大
学的研究表明，角膜塑形2年后，眼轴
的增长只有配戴框架眼镜的一半。

北京大学医学部研究表明，角
膜塑形后平均年近视增长为8度，
戴框架者平均年近视增长为67度。

角膜塑形镜的安全性、

有效性的临床验证

1、每天晚上配戴8-10个小时，其余时间眼睛处于不近视或近视降
低了的状态，不用配戴任何眼镜即可拥有清晰的裸眼视力；

2、对于青少年可以有效地遏制其近视的快速加深。

角膜塑形镜的主要功效
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