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曾风靡一时的电影《少
林寺》是父母这辈人的青春
回忆，《包青天》里的开封府
也曾是他们向往之地；《红旗
渠的儿女们》也是他们茶余
饭后的谈资……但他们不应
停留于电视剧中的美景及文
化，操劳了一辈子的他们应
出去走走，去探寻电视剧中
那些真实的场景。开封府、清
明上河园、少林寺、龙门石
窟 、云 台 山 、郭 亮 村 、红 旗
渠……一系列旅程也是最适
合中老年人重视文化、底蕴
及历史的品味。

七朝古都—开封对于中
老年旅游群体来说充满神秘
感，游览清明上河园，重现

《清明上河图》中的盛世美
景，“让人一朝步入画卷，一
日梦回千年”；车游仿宋一条
街，远观宋徽宗与李师师相
会的地方—繁楼，外观潘杨

二湖，后游览北宋时期第一
首府—开封府，了解清正廉
明的包大人生活趣事，让开
封府不只是父母茶余饭后的
谈资，而是身临其境的经历；
游览中国佛教禅宗发源地、
古刹、名扬天下的少林功夫
圣地—少林寺，参观塔林，观
看少林功夫表演；游览中国
佛教三大石窟艺术宝库之一
的龙门石窟，欣赏盛唐佛教
艺 术 的 最 高 成 就 卢 舍 那 大
佛，让心灵回归虔诚和本真。

云台山内有“潭瀑苑”之
称的小寨沟令人流连忘返。
过减肥石，观情人瀑，品不老
泉水，游览“泉瀑峡”老潭沟，
参观亚洲单级落差最大的瀑
布--云台天瀑，游览云台山
景区“峡谷极品”红石峡，沿
途一线天、黄龙瀑、青龙瀑、
一帘幽梦、天女散花、子房
湖……一整天都如同在画中

行走。
世界地质公园---云台

山，玻璃栈道享誉中外，行走
高山之巅，体验悬崖边缘，别
样美景尽收眼底。完美旅途
离不开美食，免费品尝焦作
土特产也是令人耳目一新的
旅程；万仙山景区、南坪景
区，观日月星石，观郭亮村红
岩绝壁大峡谷，大气景观荡
气回肠；红旗渠景区，聆听难
忘岁月的故事，感受自强不
息的红旗渠精神。游览河南
博物院，感受河南上下五千
年的文明，参观楚国青铜器
展，明清珍品馆，赏古乐表
演。

全程自然景观及人文景
观完美结合，电影电视、艺术
价值也独树一帜，美食又为
旅程增色不少。最关键的是，
志同道合的朋友谈天论地，
品读人文，闲话历史，在最难

忘的旅途收获忘年知己。
适宜人群：中老年人夕

阳红专列、历史地理爱好者、
摄影爱好者、中学生(学习中
华地理、感受文化历史)等。

推荐旅行社：山东恒信国
际旅行社

咨询电话：0631-5278787
5899555

少少林林寺寺、、龙龙门门石石窟窟、、红红旗旗渠渠…………
最最美美河河南南游游送送最最亲亲的的父父母母

五一前后是出游好时节，
海岛游更适合情侣，迪士尼更
适合亲子……那么，在我们甜
蜜和陪伴孩子时，不要忘了父
母也渴望一场旅行。他们不会
主动要求，但如果您也不为他
们订制，那随着他们年龄增长，
适合他们的线路会越来越少。
长沙、韶山、凤凰古城、张家界、
黄龙洞、天门山一条线，就非常
适合老年游客低调深沉、大气
怀旧的情怀。

游览橘子洲头，车赴伟大

领袖毛主席诞生的地方-韶
山。游览毛泽东主席故居，体验
领袖情怀；毛泽东铜像广场、怀
念馆等也蕴含满满的古今情
怀；游览中国最美小城-凤凰
古城，观北门古城楼、青石板
街、东门古码头、沱江两岸的土
家吊脚楼，享受当地美食，感受
湘西风味；游览乡土文学之
父——— 沈从文故居、古城博物
馆、崇德堂、杨家祠堂、东门城
楼、民国第一任总理——— 熊希
龄故居、万寿宫、虹桥艺术楼景

点，在酒醉歌浓中感受苗家人
的古朴、热情。乘世界最长的高
山客运索道—天门山索道28分
钟至山顶，沿途观张家界田园
风光，山顶游觅仙奇境景区；袁
家界景区，游览《阿凡达》外景
拍摄地——— 哈利路亚山，探寻
影视阿凡达中的群山漂浮、气
势磅礴的迷魂台、天下第一桥、
拜仙台、百丈绝壁、情人谷等空
中绝境；游览如诗如画的十里
画廊，欣赏一步一景美丽的立
体山水画，可以看到惟妙惟肖
的三姐妹峰，采药老人等。

张家界森林公园，漫步世
界上最美丽峡谷之一-金鞭溪
景区，探访西游记外景拍摄地，
感受土家族人文风情及文化。

整个线路设计，既有历史
情怀，又有民族风情，兼具自然
风光之美，也有舌尖上的盛宴，
对于老年人回望中国历史及学
生了解国家大好河山和历史有
重要意义。

推荐旅行社：中国国旅(威
海)

咨询热线：5335717

长沙、韶山、凤凰……“夕阳红”恰好
成都、九寨沟……

品民俗宴感受藏羌风情
古老而神秘的藏、羌少

数民族风情一直是旅游爱好
者的心头好。九寨沟风光宜
人，天然氧吧；成都是舌尖上
的享受；特色藏寨、羌寨为您
呈现难得一见的民族风情；
黄龙的彩池、雪山、峡谷、森
林“四绝”著称于世。想看美
景，想吃美食，想体验异族风
情，此行统统满足您。

对于吃货来说，特色美
食——— 羌寨十三花、德吉美
朵风情街自助餐、川西民俗
宴、成都名小吃都有绝对的
吸引力；观赏叠溪海子，享用
特色午餐—羌寨十三花；观
看走进藏家烤羊晚会,参观
藏式建筑、感受当地风土人
情、了解藏族的宗教信仰，与
藏族帅哥美女载歌载舞，品
尝藏羌特色的烤羊、青稞酒、
酥油茶等。

全天漫游被称为“童话
世界”的九寨沟,游览“树正
群海”、“宝镜岩”、“盆景海”、

“芦苇海”、“双龙海”、“火花
海”、“卧龙海”、“犀牛海”、

“树正瀑布”、“诺日朗瀑布”、
“珍珠滩瀑布”、“熊猫海”、
“芳草海”、“五花海”、“箭竹
海”、“孔雀海”、“天鹅海”、

“金铃海”等神奇景观；游览
特色藏寨，体验民族地区文
化特色及经济建设成就，真
正感受藏族人民的风土人
情，到“德吉梅朵风情街”，参
观当年茶马古道的繁荣热闹
景象；黄龙风景区，终年积雪
的岷山主峰雪宝鼎下，彩池、
雪山、峡谷、森林。参观中国
古羌城,参观羌族原有的建
筑风貌、民风民俗、祭祀礼
仪；参观茂县尔玛羌绣博物
馆和宽窄巷子，品尝名扬海
内外的——— 成都名小吃。

推荐旅行社：中国国旅
(威海) 咨询热线：5352112
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