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小崔今年25岁，3月份查
出意外怀孕，便到长清妇科医
院做了流产手术。谁料手术两
个月后，小崔的例假仍然没有
恢复，便到院做复查，结果意
外发现自己再次怀孕！这让
小崔很意外：“上次手术后我
都没有来例假，怎么可能再
怀孕呢？”

针对小崔这种情况，长清
妇科医院安主任介绍说：“女
性生产完或流产完，身体有一
个恢复过程，这就可能使月
经推迟，但这并不影响卵子
的成熟。因此，生产或流产完
后的女性决不能把是否来例
假作为是否需要避孕的衡量
依据，应该在第一次性生活
时便避孕，小崔便是犯了这

样的错误。”
由于距离上次手术过近，

此次怀孕存在很大风险。权衡
再三，小崔还是决定不要。安
主任为其选择了DNO直视微
创保宫人流术。由于该技术是
在直视可控系统下进行，医生
可以直观看到孕囊，因此安全
性极高，不仅手术时间只需3-
5分钟，而且不需要扩宫和清
宫，最大限度地保护了小崔脆

弱的子宫。
作为一所公益性妇科援

助机构，长清妇科医院针对意
外怀孕长年坚持公益援助政
策，就诊可以直接享受无痛人
流援助50%。如果通过微信预
约，还可在此基础上再享受医
院100-300现金补贴。

咨询电话：87433333，微
信预约：cqfk0531，QQ咨询：
200697120

妇妇科科病病症症须须警警惕惕““祸祸””不不单单行行

本公司承接政府机关、学校、医院、银行等企事业单位专题片专业制作业务,摇臂、无人机航
拍、摄录、制作、后期合成剪辑,代办广告发布与宣传。专题片摄录制作由资深专业电视片制作人
员完成,签合同保证质量,联系电话:15864014571,联系人:于女士。 济南和顺文化传播有限公司

企事业单位及个人专题片专业制作

永固牙科门诊部 高丙香

据统计，美牙的人数正
逐月增加，每月增长的幅度
在5%左右。而连日来，要求
做烤瓷牙的男士特别多，其
中以20岁至40岁的中青年男
士居多。他们大多为四环素
牙或牙齿不齐、破损者，希
望通过美牙改变形象，能更
好地融入社会生活。与女性
明显不同的是，男士做烤瓷
牙更重视原材料和质量，以
求一劳永逸。

在越来越多的人决定做
烤瓷牙的时候，永固牙医提醒
大家：并非所有人都适合做烤
瓷牙。有口腔疾病的人，特别
是牙根在“生病”的人应该慎
选。此外，18岁以下的未成年
人、怀孕或者哺乳期的女性也
不适合做烤瓷牙。

一店地址：长清区五峰路
邮政储蓄对过 电话：0531-
87220853

二店地址：大学城银座商
业街女子学院南门对面 电
话：0531-58788038

牙牙根根生生病病做做烤烤瓷瓷牙牙要要谨谨慎慎
本报5月12日讯（记者

于梅 通讯员 张庆雨 周
晴） 10日，由济南市篮球协
会、长清区自来水服务中心主
办，济南水长清饮用水有限公
司冠名的“水长清”杯驻济高
校篮球争霸赛在齐鲁工业大
学开幕。

据了解，大学科技园区各
大高校将分别派出代表队参
赛，本赛事从5月份开始进行
各高校预选赛，各代表队之间
的角逐预计到10月份结束。这
项赛事的举办，标志着“水长
清”系列饮用水在刚刚荣获

“中国消费者满意品牌”，“食

安山东”生产示范企业等荣誉
称号之后，再一次受到群众性
体育项目的青睐。据悉，水长
清饮用水有限公司曾作为
2015年中国大学生足球联赛
山东赛区、山东省业余篮球联
赛、济南市业余篮球联赛等20
多个体育赛事的指定用水。

““水水长长清清””驻驻济济高高校校篮篮球球赛赛开开幕幕

本报5月12日讯（通讯员
张教强） 近日，长清区开

始对机关事业单位工作人员
死亡后遗属生活困难补助标
准做出调整，此次调整将惠及
全区1300余名符合条件的遗
属，根据工作安排，调整工作
将于6月上旬全部完成。

按照规定，符合生活困难

补助条件的遗属 ,不分农村
居民、城镇居民 ,每人每月
补助标准按户籍所在地政
府公布的城镇居民最低生
活保障标准的 1 5 0 %执行。
长清区城市居民最低生活
保障标准自今年 4月 1日起
调整到每人每月不低于525
元。按此标准，长清区将对

全区机关事业单位工作人
员死亡后遗属生活困难补
助标准进行调整，由每人每
月 7 5 0 元 调 整 到 每 人 每 月
787 . 50元。另外,建国前参加
革命工作死者的遗属，月人均
补助提高到1023 . 75元；因公
死亡人员的遗属 ,月人均补
助提高到945元。

机机关关事事业业单单位位遗遗属属补补助助提提高高
调整工作将于6月上旬全部完成

本报5月12日讯(通讯员
张广耀) 近日，长清一中大
学科技园校区举行了“一周一
课一研”活动，语文和英语两
个教研组结合第二轮次“一周
一课一研”的开展情况分别进
行了展评。

语文教研组的集中研讨
主题是聚焦“三分教七分管”的

教学策略，强调如何教，如何
管，如何让学生学。英语教研组
研讨主题是“基于课堂观察”的
观课点评，引入评价量规等信
息技术辅助评价手段。两个教
研组的研讨都抓住了“自我反
思”和“同伴互助”这两个校本
教研的重要环节，围绕课堂教
学的改善进行了深入探讨。

葛口腔知识

一一中中科科技技园园校校区区进进行行教教研研组组展展评评

养养老老待待遇遇资资格格认认证证工工作作启启动动

本报5月12日讯（通讯员
刘勇） 近日，长清区企业

遗属及非济南户籍养老待遇
领取人员资格认证工作全面
启动。长清区共涉及企业遗属
826人，非济南户籍异地待遇
领取人员160人。

长清区劳保处已将《认证
通知书》邮寄给本人，请持本

人身份证和《认证通知书》，于
8月31日前及时到所在街镇人
社中心进行资格认证，期限届
满未能认证的将停发相关待
遇。另外，长清区户籍、在外地
领取养老待遇需进行资格认
证的人员，也可到辖区街镇人
社中心或区人社大厅进行资
格认证。

今日长清

本报5月12日讯（通讯员
孟祥江 董林豹） 近日，第四
届长清区五峰山大樱桃观光休
闲采摘节开幕，万亩樱桃谷正
式进入采摘期。万亩樱桃谷内
的润玉泉、北黄、朱庄、纸坊、北
西石等12个村庄的20多个采摘
点将陆续进入采摘季，整个樱
桃采摘季将持续40天左右。

交通路线：市民可从济南
客运中心，乘坐开往五峰纸坊
的专线车，60分钟可到达采摘
点进行自助采摘品尝；也可自
驾车经104国道到崮云湖路口
处（五峰山景区方向）右拐行驶
约8公里（途经五峰山景区），即
可到达采摘点参加自助采摘
活动，沿途有指示标志。

万万亩亩红红樱樱桃桃等等你你来来采采摘摘

近日，济南市长清区实验小学举行了幸福图书接力跑活动，这也是该校2016年读书节开幕以来
的重头戏。据悉，这已是长清区实验小学第三次举办图书接力跑活动，本次活动一改之前将低、中、
高年级分开进行的惯例，首次将2-6年级的4000多名师生同时融进大的“图书交易市场”，完美将“体
验式’读书推荐与“义卖式”书资交流巧妙结合。 本报通讯员 郭瑞伟 黄芳 摄影报道

幸幸福福图图书书接接力力开开跑跑
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