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中考体育测试开考，今年新增足球运球或篮球运球

方方便便控控球球，，九九成成考考生生选选篮篮球球运运球球
文/图 本报记者 庄子帆

4860名考生
514人选择足球运球

16日上午10点30分左右，育才中
学操场外有不少考生在等待。当日上
午来自运河实验中学、济宁学院附中
等学校的考生在此考试。

负责中考体育测试的郑老师介
绍，今年考试项目有所变化，取消了
原地正面双手头上掷实心球，男女生
都新增了篮球运球或足球运球，二选
一进行测试。“今年新增了篮球测试
仪和足球测试仪各3套，当时选器材
时是按照1：1的比例进行购买，但没
想到大多数考生选的都是篮球运
球。”郑老师说，今年有4860名考生参
与考试，选择足球运球项目的只有
514人。由于篮球测试仪不够，还临时
借了4套。

在考试现场，记者看到操场南侧
的篮球运球项目测试区，等待测试的
考试排起了长队，而在中部区域的足
球运球项目区，已无考生。一上午只
有60多名考生选择了足球运球测试。
这两个项目都是测试考生整体协调
性，在篮球运球测试项目区域，记者
看到考生“8”字行绕杆运球，一共需
要绕5组杆，杆与杆之间的距离为3
米，要求考生在规定时间内完成。

运河实验中学体育老师赵永红
介绍，他们学校的近200名学生都选

择了篮球运球。“在进行中考体育训
练时，对学生们进行过测试，以及根
据学生的自主选择，大部分学生都是
选择篮球运球，特别是女生。”赵永红
说，学生认为手比脚能够更好的控制
球，训练起来也没那么吃力。

此外，一些体育老师认为，受场
地限制，不少学校没有标准的足球
场，学生对篮球的熟悉程度要比足球
高，这也是大部分人选择篮球的原
因。

两次测试失误
还有一次加试机会

今年中考体育测试另一个重要
变化是，新增加的篮球运球与足球运
球测试都会进行两遍，而且还有一次
加试机会。测试两遍后取最好成绩为
最终成绩。

“虽然考试时间比原来增加了，
但更加人性化。考试过程中，考生一
紧张难免会失误，对于两次测试都出
现失误的考生来说，还有第三次机
会。”郑老师说，到目前为止，还没有
考生使用到加试机会。

今年仍采取智能化测试，避免了
人工操作可能会导致的失误，提高了
效率。而且，每测试完一项，测试仪自
动换算成分数，所有项目考完之后，
成绩直接传输到接收主机。考生在检
录处可以看到自己的体育成绩。在操
场外竖立的显示屏上，各学校的老师
们也可以看到学生的成绩。

16日，2016年中考体育测试的第三天。今年取消了原有的实心球项目，增加了篮
球或足球运球项目。多数考生选择了篮球运球，选择足球的仅占1/10左右。

考生正在进行篮球运球测试。
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