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“红星美凯龙杯”城市健身舞大奖赛第三场预赛落下帷幕

十十几几支支健健身身队队伍伍现现场场精精彩彩展展演演
15日上午，聊城市(东昌府区)第二届

“红星美凯龙杯”城市健身舞大奖赛第二场
预赛在聊城开发区振华购物中心圆满落
幕，参赛的十几支队伍进行了精彩角逐，吸
引众多市民前来欣赏健身风采。

15日早晨6点多，就有许多健身舞参赛
队员提前来到开发区振华购物中心门前广
场开始现场排练，在参赛人员当中，有在职
教师、有退休工人，也有赋闲在家的老人，
其中年龄最大的为70多岁的老人，他们都
在为这次比赛做准备。

9点半，聊城市(东昌府区)第二届“红星
美凯龙杯”城市健身舞大奖赛第二场预赛
正式开始。由百花艺术团舞蹈队带来的《康
定情歌》获得了全场最高分，参赛者们一招
一式,跟着节奏一丝不苟地做着舞蹈动作,
每一支舞曲完毕,激起观众热烈的掌声。

近年来健身舞悄然兴起,不仅在城区公
园,还是小区广场,都能看到大妈们活跃的
身影,就连农村的健身广场上也掀起了以健
身、娱乐为目的广场舞。她们虽然没有专业
舞蹈者婀娜的舞姿,但从她们身上体现出来

的那种精神面貌和自信,令人钦佩。经过两
个小时的激烈角逐,参加比赛的十几支队伍
经过专业评委的打分，分出了名次。

聊城市(东昌府区)第二届“红星美凯
龙杯”城市健身舞大奖赛，由聊城市体育
局、东昌府区人民政府、齐鲁晚报主办，东
昌府区体育局、齐鲁晚报·今日聊城承办，
东昌府区健身舞协会、红星美凯龙等协办。
此次比赛分为预赛和决赛两个阶段，具体
比赛时间和地点以电话通知为准，根据公
平原则将报名参赛队伍分到不同比赛片
区。

参赛项目以公众可以广泛参与的健身
舞为主导，不分舞种，可从各种健身舞中自
行选定并加以改编。不提倡做高难度、危险
性动作。参赛服装统一、美观大方。参赛队
伍交通、餐饮自理。本次健身舞大奖赛设立
了价值万元的丰厚奖励。最终产生一等奖、
二等奖、三等奖等数名，凡获奖者均为现金
奖励。比赛评委由组委会统一抽调，评判规
则保证比赛评分的客观性、规范性和公正
性。

聊聊大大化化学学化化工工学学院院志志愿愿者者为为健健身身舞舞服服务务

15日，聊城市(东昌府区)第二届“红星
美凯龙杯”城市健身舞大奖赛开幕现场,聊
城大学化学化工学院的志愿者们一早来到
比赛现场为比赛做准备，忙得不可开交，为
参加健身舞大奖赛的选手服务。

早八点他们准时到场,迎接前来比赛的
选手 ,为参加比赛的每支健身舞队进行登

记，抽取比赛顺序、拷贝音乐等等。安排好
每支健身队伍之后，比赛中，在裁判长的带
领下为每一支参赛队伍进行计算比赛分数
并公布。

“没想到参加比赛的阿姨们健身舞跳
得这么好，回家后，也让家人多参加健身活
动。”聊城大学化学化工学院的志愿者说。
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百花艺术团《康定情歌》。

老年大学《水城荷韵》。
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