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我 们 就 在 您 身 边

本报聊城5月19日讯(记者 李军) 聊
城市(东昌府区)第二届“红星美凯龙杯”城市
健身舞大奖赛决赛将于5月22日开赛，决赛
地点为东昌东路红星美凯龙，经过三场预赛
的角逐，共有20多支队伍进入决赛。

健身舞大奖赛由聊城市体育局、东昌府
区人民政府、齐鲁晚报主办，东昌府区体育
局、齐鲁晚报·今日聊城承办，东昌府区健身
舞协会、红星美凯龙等协办，所有热爱健身
的市民均可组队参赛，报名免费，还有机会
获得千元大奖。此次比赛时间分为预赛和决
赛两个阶段，预赛为三场，根据公平原则将
报名参赛队伍分到不同比赛片区。

各县市区健身舞团队均可报名，每支队
伍的参赛人数为10至30人；参赛选手需身体
健康、精神饱满、无疾病、具有良好的文化修

养和艺术表现力。(如出现选手不遵循健康、
安全原则，出现意外伤害情况，后果自己负
责。)以喜闻乐见的健身舞表演项目为主。要
求项目精彩新颖，服装统一，整体动作连贯
协调，能展现当代中老年人充满活力、健康、
积极向上的精神风貌。

参赛项目以公众可以广泛参与的健身
舞为主导，不分舞种，可从各种健身舞中自
行选定并加以改编。不提倡做高难度、危险
性动作。参赛服装统一、美观大方。参赛队伍
交通、餐饮自理。本次健身舞大奖赛设立了
价值万元的丰厚奖励。最终产生一等奖、二
等奖、三等奖等数名，凡获奖者均为现金奖
励。比赛评委由组委会统一抽调，评判规则
保证比赛评分的客观性、规范性和公正性。
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