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不论在马路上、商场里，还是在小区里、办公室里，随处可见挺着大肚子的孕妇，她们蹒跚的脚步告诉
我们，二孩时代来了。孕前排队、产检排队、分娩排队……被二孩改变的可不只这些；月嫂难找、奶粉涨价、
车太小、房子不够大……二孩改变了生活的每个环节。二孩时代，关系你我。

5500岁岁失失子子农农妇妇借借卵卵生生““二二孩孩""
借精借卵生子，无奈中孕育希望

本报记者 陈玮 范佳

年过半百
她要再生一个

50岁的山东农妇张兰已
经在床上躺了近一个月了，身
体健康的她正在保胎中。今年
4月25日，她在山东大学附属
生殖医院进行了胚胎移植，移
植结束后，她和丈夫住到了医
院附近的一家宾馆里，在宾馆
里躺了两周后去医院检查，结
果让她欣喜若狂：胚胎初步成
活了。

怀着新的希望，她和丈夫
回了家。在家保胎的她，自嘲跟
皇太后似的，什么都不用干，除
了吃饭和上厕所，她一般都躺
在床上静养。她不敢动，生怕活
动一旦剧烈了，会影响到刚着
床不久的胎儿。

她经常摸着还没隆起的小
腹微笑，想象着腹中孩子的模
样。尽管她心里明白，这个孩子
除了在她体内孕育之外，在基
因上跟她没有任何关系。因为
她用的是供卵。

之前大半生，她从没想过
有朝一日会用这种方式孕育一
个孩子。之所以如此坚决地要
生这个孩子，是因为一场突如
其来的车祸，去年的一场车祸
中，21岁的儿子离开了他们。

对她来说，那是一场粉碎
一切希望的噩梦。如今，她已经
不敢回想。有时候已经出嫁的
女儿会带着孩子回来看她，她
望着两岁的外孙女，笑嘻嘻的，
脸上的表情充满了母性的光
辉。她想着等肚子里的孩子出
生后，要怎么养育他（她），教育
他（她），打扮他（她）。时隔20
多年后，她又重温了一次做母
亲的感觉。

其实，张兰原本也没想过
借卵生孩子。她才50岁，由于
保养得当，家庭经济条件相对
优越，因此她的健康状况还可

以，例假也正常。她认为只要还
没绝经，就意味着还能生孩子。

今年大年初十，张兰在丈
夫和女儿的陪同下，到山东大
学附属生殖医院检查身体，检
查结果显示，丈夫的身体还算
可以，精子活力也达标，但她的
身体状况堪忧，输卵管严重粘
连，卵巢老化严重，卵子质量已
经下降到不能生育的地步。

医生提出了唯一的方案：
采用供卵，做试管婴儿。

张兰只犹豫了一会，然后
便决定无论如何都要试一下。
张兰的这分坚决，让丈夫也颇
为感动。

生育二孩人群
要借卵的不到一成

在省城一家医院生殖中
心，医生看了林小琴丈夫的精
液分析报告后，宣判了林小琴
和丈夫再婚后，孕育自己孩子
梦想的无望：无精，治愈可能性
很小，建议买精受孕。

已经是第二次被宣判，丈
夫的脸色看起来没有异常。然
而林小琴还是感觉到丈夫内心
的痛苦。“一个男人遇到这种事
儿，伤害的是男人的尊严，他的
确非常痛苦。”她毫不讳言。

随着不孕不育率的增高，
利用供精供卵生孩子，成为不
少求子夫妇的无奈选择。

贝贝壳辅助生殖研究院医
学顾问周素贞说，放开二孩政
策后，我国大约有8000万的生
育人群，其中不孕不育比率在
12 . 5%至15%之间。“而无精无
卵，是最极端的一种情况。”

“没有精子或没有卵子，
我们才建议患者去做供精或
供卵生殖。”山大附属生殖医
院副主任医师颜军昊说，选择
供精的一般都是年轻的没有
精子的，或者有严重疾病的患
者。供卵则分为两种，有严重
的遗传病或者卵巢功能不好，
没有卵或者卵特别不好，只能
选择供卵。

“在我的门诊里面，特别是
高育龄的群体选择供卵比较
多，一个月10例左右。生育二
孩的人群里，需要选择供卵的，
不到十分之一。”颜军昊说。

在省中医二附院生殖中
心，每月大约有二三十人需要
供精怀孕。山东大学附属生殖医
院人类精子库主任王丽称，随着
国家对二孩政策的放开，许多之
前通过供精成功助孕的夫妇想
生二孩，这部分夫妇的数量相对
于整个使用供精助孕的夫妇数
量，目前只占10%左右。

怕人说闲话
妻子做丈夫挡箭牌

林小琴和丈夫正在做着最
大的努力。乙肝五项、凝血四
项、衣原体支原体检查……林
小琴攥着一叠收费单，她要做
十几项检查，合格了以后，才能
在下个月生理期的第二天促
排，做供精试管婴儿。明年就
30岁了，林小琴觉得没有太多
时间可以耽误。

她还记得去年刚拿到丈夫
的检测结果时，她一个人跑到厕
所咬着手指流眼泪。后来丈夫劝
她，“买精”生一个吧，这就是咱

俩的孩子，别人也不会知道。
准备检查时，林小琴干脆跟

单位请了一个月的假，理由是，
自己无法怀孕，需要做试管。“无
论如何，不能让别人知道是丈夫
的问题，要不然会有闲话。”

接受，只是第一步。接下来
是选择供精者的精子，在精子
库，每瓶精液都有信息卡，有身
高、体重、学历、皮肤、脸型、单
双眼皮等内容，医院会大致按
照男方的基本体貌特征来选
配。林小琴和丈夫提出选择与
丈夫血型相同的精液，其次是
身高、脸型等，努力照着接近丈
夫的样子来选择。

“起码生出来的孩子，不会
差距太大。”从档案中选出合适
的精液，林小琴和丈夫在知情
同意书上签字，并留下永久的
唯一的认可印证手印。

按照《人类辅助生殖技术
和人类精子库伦理原则》（下称
伦理原则）中的保密原则：凡使
用供精实施的人类辅助生殖技
术，供方与受方夫妇应保持互
盲、供方与实施人类辅助生殖
技术的医务人员应保持互盲、
供方与后代保持互盲。

这点让林小琴夫妇这样接
受供精供卵的群体感觉到安
全。“没有人会愿意告诉外人，
孩子不是自己亲生的，不管是
供精的还是供卵的。”一位临床
医生说，更重要的，这本身对于
孩子来说也是一种保护，因此，
根据上述伦理原则，机构和医
务人员对此都有保密的义务。

三次借精生子
都没能怀孕

严格的保密制度，也是打
消很多接受供精供卵者的担忧
的关键所在。

决定了借精生子后，去年
11月，选择好了精子，林小琴
就开始了人工授精的历程。“没
痛苦，费用比较低。”做完人工
授精手术以后，到验孕之前的

十天，是林小琴最难熬的日子，
每天浏览网站，对照症状。

但是，人工授精只有15%
至20%的成功率，就像是自然
怀孕一次的概率。贝贝壳辅助
生殖研究院医学顾问周素贞
说，供精供卵，受孕的几率与正
常人是一样的，只不过患者承
担得更多，尤其对于两个人，更
是一个考验。

连续三次，林小琴都没能
成功怀孕，她决定在下个月做
试管婴儿。

大量繁琐的检查期间，林
小琴还要小心翼翼地照顾着丈
夫的情绪。在医院，她有意与丈
夫有说有笑，甚至拿药、做检
查，都挽着丈夫的胳膊，只有去
诊室时，她让丈夫在外面等着，
自己一个人去面对所有的情况。

“做供精备孕的过程真的太辛苦
了。”林小琴说，“它必须有一个
基础，就是两个人感情要好。”

然而很多夫妇却在这个过
程中感情破裂。省中医二附院
生殖中心一位医生还记得，有
对夫妇检查后，检查结果是丈
夫死精，妻子问了试管婴儿的
费用之后就离开了。

林小琴说，也看过有的新
闻说妻子借精生子后，丈夫后
来不能接受，导致离婚。但她相
信和丈夫的感情，“只要夫妻同
心，是没有问题的。”

“一开始我也很难接受，自
己怎么能怀别人的孩子，后来
也就释然了，毕竟一直不生，别
人会说老公闲话，而且两个人
组成家庭，最好有孩子。”林小
琴整理着手上的化验单说，“你
说有没有意思，不接受是因为
传统观念，接受也是因为传统
观念。”

林小琴在尽最大的努力，
而比她大20岁的张兰也在悉心

“照料”着腹中的小生命。据了
解，45岁以上通过辅助生殖能
生育的约为2%，然而哪怕有
0 . 1%的希望，张兰觉得都值得
走到最后。

编
者
按

■二孩时代

在山大附属生殖医院的宣教室里，写满了很多备孕妈妈的心愿。 本报记者 范佳 摄

随着“全面二孩”政策实
施，不少已迈入高龄的夫妇又
燃起了新的希望。然而因为年
龄增大，卵巢老化、无精等原
因，一些高龄夫妇不得不选择
借精借卵，来完成生子心愿。50
岁的山东农妇张兰（化名）就是
这个群体中的一例。近日，记者
深入省内几大生殖医院采访，
近距离接触了这一群体。
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