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“隐性饥饿”
会导致孩子智商低

此次国际儿童营养与反贫
困论坛，由中国儿童少年基金
会和安利公益基金会共同主
办，来自全国妇联、联合国儿基
会、北京师范大学公益研究院、
农村教育行动计划等政府和公
益机构负责人及营养领域专家
汇聚一堂，重点探讨分析我国
贫困地区儿童营养健康问题，
为推动解决贫困地区儿童营养
问题研拟精准扶贫方案。

据《中国卫生统计年鉴》数
据显示，2012年我国5岁以下儿
童死亡率13 . 2‰，其中13%与
营养不良相关。目前我国还有
4000万儿童生活在集中连片特
殊困难地区。特别是在贫困农
村地区，有超过30%的孩子现
在仍然面临营养不良的困境。

《中国居民营养与慢性病
状况报告（2015）》数据表明，6
岁以下儿童生长迟缓率和低体
重率，农村是城市的2-3倍，贫
困农村又是一般农村的1 . 5
倍。

同时，“隐性饥饿”即膳食
中维生素和矿物质等微量营养
素缺乏，在贫困农村地区普遍
存在，而贫困正是造成儿童营
养摄入不足的根本原因。如缺
铁性贫血可使孩子的平均智商
低5-8分；缺碘可使孩子平均

智商低10-15分；缺锌可导致
偏食、复发性口腔炎、性发育迟
缓、注意力不集中等。

精准帮扶
贫困地区儿童

针对目前中国儿童营养问
题面临的现状，安利公益基金
会与中国发展研究基金会、
中国儿童少年基金会、中国
营养学会等机构合作，正式
启动了“为5加油——— 学前儿
童营养改善计划”。根据中国
儿童体质需求、口味偏好，开
发了一款营养补充品——— 儿
童营养咀嚼片，以免费发放
的形式，精准帮扶贫困地区3
-5岁儿童改善因营养不良导
致的发育迟缓、维生素及矿物

质缺乏等健康问题。
2016年，首批“为5加油”项

目将落地贵州、青海、甘肃、湖
南、山西等5个省份的集中连片
贫困地区的500多所山村幼儿
园，预计今年内将为超过1万名
孩子的营养状况带来改善。

安利公益基金会主席颜志
荣表示：“国家对于6到24个月
贫困地区儿童有营养包干预，
对于6岁以上义务教育学生有
营养改善项目，但是在3到5岁
这个年龄段的儿童，仍然缺少
成熟的帮扶政策，‘为5加油’针
对的正是这个群体。”

5岁之前，是孩子一生成长
的关键期，“为5加油”项目填补
了现有儿童营养政策覆盖年龄
段的空白。中国营养学会理事
长杨月欣介绍：“一个孩子在两

岁半的时候，就完成了大脑细
胞数量的发育，到4岁完成智力
发育的50%，到了6岁，大脑细
胞体积发育全部完成。在这个
时期，如果营养供给不完全，将
对他的智力、体力都造成不可
逆的负面影响。”

为贫困学童营养
提供系统解决方案

安利公益基金会成立于
2011年，是国内第一家民政部
主管、具有跨国企业背景的非
公募基金会。安利公益基金会
第一个核心项目——— 春苗营养
计划，就是通过为中西部贫困
地区学校建设春苗营养厨房，
解决6-15岁义务教育阶段孩
子们的吃饭问题。

安利公益基金会在全球有
着开展儿童营养公益项目的成
功经验。截至2015年，“为5加
油”项目已在赞比亚、墨西哥等
11个国家开展，评估结果显示，
经过6个月的营养干预，儿童行
为能力显著提高，变得更为活
跃，学习兴趣增强。

针对3-5岁儿童的“为5加
油”项目，安利公益将通过实施

“精准支持”，针对贫困地区不
同年龄段儿童的不同需求，提
供精准营养改善；通过“知识扶
贫”，针对家长、学校等与儿童
健康的相关群体，普及营养健
康知识，促进他们科学健康观
念的养成，为孩子成长创造有
利的环境等。
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5月24日，“国际儿童
营养与反贫困论坛暨安利
公益基金会成立5周年庆
典”在京举行，少年儿童，
尤其是贫困地区3-5岁儿
童的营养健康成为此次论
坛的主要关注点。安利公
益基金会宣布，启动“为5
加油——— 学前儿童营养改
善计划”，首批为集中连片
贫困地区的数百所山村幼
儿园免费提供儿童营养咀
嚼片，以有效改善3-5岁
儿童因“隐形饥饿”导致的
种种健康发育问题。

▲安利基金会成立5周

年，基金会主席颜志荣致辞。
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