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同同村村孤孤寡寡老老太太，，当当娘娘一一样样赡赡养养
临沭县41岁的曹广业子承父命照顾八旬老太三年多

文 本报记者 高祥
实习记者 邱明

片 本报通讯员 吕永国

村里迁来户同姓人

提起83岁的孤寡老人谢庆
春，临沭县郑山街道曹庄子村
退休教师曹云柱就感叹她的身
世可怜。

曹云柱今年68岁，在镇里
小学执教38年，2008年退休，管
谢庆春叫三嫂。

曹云柱介绍，谢庆春和丈夫
曹庆法原来住在沭河西岸，祖辈
以摆渡为生。因为同姓，他和曹
庆法论起来是同辈。曹庆法有兄
弟三个，大哥年轻时就没了，二
哥入赘到他村。曹庆法原来当货
郎，走街串巷卖针头线脑。

上世纪70年代，曹庆法、谢
庆春夫妇带着儿子曹广友从外
村迁到了曹庄子村。因为夫妇俩
都不识字，遇到什么事情都愿意
找当教师的曹云柱帮忙，曹云柱
也与这家外来的同姓人有了几
十年割舍不断的乡亲情。

曹庆法迁到曹庄子村后还
是挑着担子走四乡，从小不会
做饭、洗衣的谢庆春带着孩子
也跟着赶喜讨饭，四处流浪。直
到上世纪80年代，曹庆法靠着
多年卖货的积蓄加上四处借
钱，在曹云柱和一众乡亲的帮
助下，才建起了三间瓦房。

2004年5月，谢庆春突然鼻
子肿大、流血不止，曹云柱张罗
着将她送到医院，医生诊断为鼻
癌。看着谢庆春卧床不起，眼看
就要咽气了，曹云柱找人给做了
寿衣，又花300多元买了个骨灰
盒，商量着要给谢庆春准备后
事。没想到，过了些日子，谢庆春
身体又慢慢恢复了过来。

2007年正月，70多岁的曹
庆法因病去世。

2011年，村里为谢庆春老
人办理养老保险时，发现老人
的户口根本就没有登记。曹云
柱帮着跑到谢庆春的娘家，到

处找人写证明，来回跑了好几
趟，才帮谢庆春落下了户口。

2012年5月，50多岁的曹广
友因脑血栓去世，曹云柱帮着送
医院治病、下葬出殡，前前后后
又是好一阵忙活。曹广友年轻时
在外打工多年，因为酗酒一直没
找到对象，也没有留下积蓄。曹
广友一去世，原来与儿子相依为
命的谢庆春一下子没了依靠。

“她不会做饭，不会洗衣
服，连水也不会烧。”曹云柱说，
现在剩谢庆春一个人，生活难
以完全自理，连饭都吃不上。

父子接力照顾老太

左邻右舍看谢庆春整日喝
凉水、啃馒头，吃了上顿没下顿，
有时会给她送点吃的，但因为以
前曹云柱和曹庆法来往多，谢庆
春常常会往曹云柱家跑。

每次看到谢庆春到家里
来，曹云柱夫妇都会让她留下
吃饭。曹云柱和妻子也常常到
谢庆春家，给她送些吃的、喝
的，或者帮她整理一下家里。谢
庆春生病，曹云柱会带着她看
病，为她拿药。

曹云柱的两个儿子多年在
宁波工作。2012年3月，曹云柱
二儿子曹广业从宁波回乡，到
镇上一家钢管厂打工。看着年
迈的父母在种地之余，还要照
顾非亲非故的孤寡老人谢庆
春，曹广业与父亲商量后，主动
承担起了照顾谢庆春的任务。

从2013年春节过后，照顾
谢庆春的接力棒就从曹云柱夫
妇交到了曹广业和妻子王广红
手上。就像上班一样，曹广业夫
妇每天要到谢庆春家转上两
圈。2014年初，曹广业更是在同
族村民的见证下，签订了对谢
庆春的赡养协议。

“三大娘一天基本上就吃
两顿饭，一顿能吃一大碗面条
或者水饺。”曹广业说，老人特
别喜欢吃硬烧饼和菜，他和妻
子就每天炒点菜、熬点粥，买个
烧饼给老人送过去。

王广红说，老人以前脑子就
不大好，现在年纪大了，更是常
犯糊涂，说话不利索，耳朵也听
不大清了，要大声说才能听见。

老人连脸也不知道洗，有时
王广红叮嘱下，老人才会用水抹
把脸。隔三岔五，曹广业和王广
红就会帮谢庆春擦脸洗手、梳理
头发，把老人换下来的衣服带回
家，洗干净后再送回去。

敬老院说啥不敢收

2014年秋天，曹广业的小
儿子祥龙两岁多，王广红在镇
上一家锤把厂找了份工作。看
到曹广业夫妻两人上班要黑白
倒班，还要天天早晚给谢庆春
送饭、上门照顾，村里和他们商
量，想让谢庆春住敬老院，以减
轻他们的压力。

曹广业一开始没同意。后来
经过劝说加上给谢庆春做工作，
2015年春天，曹云柱父子和村干
部一起把谢庆春送进了镇上的
敬老院。结果在那里呆了两晚
上，敬老院“说啥也不要了”。

“她晚上不睡觉，天不明就

到处敲门，想找曹广业、王广
红”，曹庄子村村委会主任王俊
坤说，谢庆春在敬老院里也分
不清方向，不知道怎么上厕所，
两天就把敬老院给吓怕了。

去年快割麦子的时候，谢庆
春有一天突然想起要走娘家，可
是，出村后却迷了路。曹云柱和
儿子、儿媳找了两天也没找到。
三人又累又渴正在想办法的时
候，石门派出所给曹云柱打来
电话，说谢庆春在派出所里。

原来，谢庆春迷路后一直
在镇上溜达，镇上有个卖水果
的老人认识谢庆春，就把她送
进了派出所。

经过这件事后，曹云柱说，
除了儿子儿媳送饭之外，他每
天都要去谢庆春家看看，唯恐
再有什么闪失。

照顾久了，和娘一样

王广红的娘家距曹庄子村
有50多里路。王广红说，这几年
因为生了第二个孩子，又加上上
班忙，几乎一两个月才能回娘家
一趟，对她和丈夫赡养非亲非故

的孤寡老人，娘家人都很支持，
不过“他们都打趣，捡个娘天天
要过去看两趟，比自己的婆婆和
亲娘走得都勤多少倍”。

多年的相处，谢庆春与曹
云柱一家已经如一家人。谢庆
春没事儿的时候，喜欢在村子
里溜达，常常走着走着，就走到
了曹广业家里。“他家里好。”听
齐鲁晚报记者问“为什么去曹
云柱家”，谢庆春含混地回答。

在曹广业家里，谢庆春总
是很开心。她很喜欢曹广业的
小儿子祥龙，每次曹广业给她
好吃的，她就会说，“先给祥龙
吃”。而祥龙拿到好吃的，不仅
能想到给爷爷奶奶，也忘不了
给谢奶奶留一份。

“俺们家吃什么，就给三大
娘吃什么，绝对不会亏待她。每
次做好饭，都是俺妈看着孩子，
俺两口子给俺三大娘先送过
去……”今年 41岁的曹广业
说，照顾了三大娘这么久，他们
早就把老人当成自己的父母对
待了。既然承诺照顾老人，他就
一定会坚持下去，让老人安度
晚年。

本报记者 李倩 康宇
通讯员 周静

睡觉时常被憋醒

“现在想起来还挺吓人。”在
几天前的一个夜晚，魏女士忽然
感觉身边一直鼾声如雷的丈夫
突然没了呼吸。情急之下，魏女
士刚要打120，丈夫的呼吸又恢
复了，一晚上反反复复数十次。
意识到事情的严重性，第二天，
魏女士便陪同丈夫来到了济宁
市第一人民医院耳鼻喉科检查。

“以前觉得打呼噜挺正常
的，这不说明睡得好吗？这次晚
上忽然没呼吸了，真的吓到我

了。”魏女士说，丈夫七八年前就
有睡觉打呼噜的毛病。但最近半
年，林宏涛夜里睡觉时常会被无
端地憋醒，感到呼吸困难。

“我们为林先生用上了多导
睡眠监测仪，对他一晚上的睡眠
进行了监测，发现他7小时共呼
吸暂停336次，呼吸暂停总时长
约102分钟。”济宁市一院耳鼻喉
科副主任李秀国表示，林宏涛的
症状属于“恶性打鼾”，已经严重
影响了日常生活，并易引起多种
疾病。

打呼噜是一种病

“一般人都会觉得打呼噜
是‘睡得香’的表现，其实这是

一种误区，我们称这种病症为
‘阻塞性睡眠呼吸暂停综合
征’。”李秀国表示，这种病对大
多数人来说都比较陌生，虽然
人大部分时间是在睡眠中度过
的，但人们很难意识到这种病
的危害。

正常情况下，我们的咽部是
紧张的，空气能够自由流通，不
会窒息。然而我们睡着以后，有
的人的咽部松弛下来或者组织
肥大，就会阻碍气道的流通。“就
好比一个正常行驶的通路，被石
块挡住，这样气流不能进入肺
部，会引起呼吸暂停。”李秀国解
释，在氧气严重不足的情况下，
大脑会将身体短暂唤醒到刚刚
能收紧咽部的程度，从而解除气

道阻塞，伴随一个响亮的喘息
声，呼吸才恢复正常。

如此循环往复，呼吸变得
很浅，睡眠支离破碎，使得早上
醒来后身体疲惫。长此以往，由
于身体经常缺氧，肺部、心脏等
器官都会受到损害。“睡眠呼吸
暂停综合征可引起高血压病，
同时，还会引起冠心病、心力衰
竭、心律失常、糖尿病等多种疾
病。此外，这种病对肾脏、神经
系统也可能造成损害，最严重
的会导致猝死。”

右侧卧睡可抑制打鼾

“肥胖是最容易出现恶性
打鼾的，从我们日常门诊情况

来看，有60%以上的恶性打鼾
患者都肥胖。”李秀国表示，想
控制打鼾的话，除了手术改善
患者呼吸道狭窄情况，保障呼
吸通畅外，日常生活中要控制
体重，睡眠呼吸暂停综合征最
爱“招惹”肥胖患者。专家提示，
打呼噜的患者，日常生活中要
减肥，控制饮食和体重，并适当
运动，要戒烟、戒酒，避免呼吸
道症状，尤其切忌睡前饮酒。在
睡眠中，可以选用侧卧位的睡
眠姿势，尤其是右侧卧，更利于
抑制打呼噜。睡前禁止服用镇
静、安眠物，以免加重对呼吸中
枢调节的抑制，避免白天过度
劳累，规律生活，定期健康检
查，早发现早治疗。

一一男男子子睡睡觉觉打打呼呼噜噜，，77小小时时呼呼吸吸暂暂停停333366次次
专家提醒：恶性打鼾可引发多种疾病，甚至猝死

看到同村年近八旬的孤寡老人谢庆春生活无法完全自理，临沂市临沭县郑山街道的曹广业子承父命，主动承
担起照顾老人的义务。三年多来，曹广业夫妇像对待自己的亲娘一样，天天为谢庆春送饭、嘘寒问暖……

一晚上打呼噜，呼吸暂停数十次。济宁市民林宏涛妻子魏女士反映，丈夫多年一直有打呼噜的毛病，但近段时间经常出出现的呼吸骤
停，让她很担心。医生判断，林宏涛患上了“阻塞性睡眠呼吸暂停综合征”，其中暗藏猝死风险。

谢庆春老人在曹广业家吃饭。
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