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17岁小伙被布鲁氏菌病“击倒”，目前仍在重症监护室内，无法脱离呼吸机和抗癫痫药物。专家提醒，撸串要小心
患上“懒汉病”，而未经检疫、没熟透的烤肉，消毒不彻底的牛奶、羊奶，都可能让您“中招”，感染布鲁氏菌病。

本报记者 王小蒙

养羊娃染“布病”
全身多脏器衰竭

2 8 日下午三点，刚从济
南市中心医院重症监护室走
出来的李桂荣难过不已。她
年仅 17 岁的孙子任启峰，住
院多天来依然意识不清。家
人喊他名字的时候，任启峰
会止不住地流泪，伴着阵阵
想咳却咳不出的声音。

任启峰是个身高 180 厘米
的壮小伙，十多天前在家干完
活，突然口吐白沫、频繁抽搐，
被紧急送往医院进行抢救。医
院检查发现，任启峰感染了布
鲁氏菌病，医生说这与他长时
间与羊接触有关。由于病情延
误，任启峰现在全身多脏器衰
竭，大脑过半坏死，右侧肢体完
全瘫痪，无法脱离呼吸机和抗
癫痫药物。

“因为家里没钱，孩子早早
就不上学了，帮着爷爷奶奶干
活。”李桂荣说，孩子很小时父
母就离婚了，父亲因为生意失
败欠了一屁股债。现在家里有
十几亩地和几十只羊，听话懂
事的孙子平时干活很勤快，羊
群大都是他照看着。

任启峰的病逐渐加重，是
从高烧不退开始的。“曾经发烧
过两次，每次就是输液三五天，
烧就退下去了。”李桂荣说。

初期症状像感冒
容易误诊

与任启峰相比，来自梁山的
中年男子林朗(化名)是幸运的。三
天前，他在济南市传染病医院被
诊断为布鲁氏菌病，因为救治及
时，病情已经得到了有效控制。

林朗先前曾连续发烧半个
月，当成感冒来治也不见效。后来
医生怀疑他感染布鲁氏菌病，在
济南市传染病医院得到确诊。“可
能跟他邻居养羊有关，布鲁氏菌
病也能通过飞沫和空气传播。”

济南市传染病医院一科科主
任张纵说，这个病和感冒相似，早
期比较难诊断。病人伴有发热、出
汗，特别是晚上出汗多，容易湿透
衣裤，甚至出现虚脱。此外，许多
病人还伴有腰腿或胳膊疼痛。由
于关节、肌肉疼痛难忍，患者即使
不发烧也不能劳动，成为能吃不
能干活的“懒汉”，因此民间也将
该病称作“懒汉病”。

张纵的科室，近来已经收治
了好几位感染患者，从该院临床
上来看，近年来布鲁氏菌病患者
数量也确有增加。而据监测资料
显示，在北方省份，布鲁氏菌病
进入春夏之交后开始高发。

据介绍，个别轻型病人未经治
疗可以自愈，但多数病人如不及时
治疗，易转成慢性，反复发作，严重
影响劳动能力。而如果感染后救治
不及时，还会并发心内膜炎、脑膜
炎、支气管肺炎等疾病。

接触、饮食和呼吸
均能传染

山东省职业病院职业病科
主任医师邹建芳介绍，布鲁氏菌
病是一种人畜共患性全身传染
病，传染源主要是羊、牛及猪，其
次是犬。这些动物的分泌物、排
泄物及乳类都可能含有大量病
菌，波及人类。近年来，该院已接
诊 60 多例患者。

邹建芳说，长期接触牲畜的

高发人群，像饲养员、挤奶工、屠
宰工、兽医等，在接触牲畜时应
穿戴工作服、口罩、胶鞋或胶靴、
围裙、橡胶或乳胶手套等，不要
赤手接触家畜。高危人群还可主
动接种疫苗。

“普通人群不注意也可能感
染。”张纵提醒，该病传播途径
多，像未经检疫、没熟透的烤肉、
消毒不彻底的牛奶、羊奶，都可
能让您“中招”。他去年接诊的一
名患者，便是没有明确的牛羊接
触史，感染布鲁氏菌病，可能与

他吃未熟透的羊肉有关。
因此专家特别提醒，来源不

明、消毒不彻底的牛奶、羊奶不可
饮用，应在煮沸五分钟后食用。另
外，还要注意不食生肉和半熟的
肉，烤串一定要确保肉熟透。而在
该病流行期或疫区购买的动物皮
毛物品，也要进行消毒处理。

另外医生也提醒市民，如果
在接触猪、牛、羊后,出现反复发热,
且呈波状,如一周发热,一周降温,第
三周突然再次发热,很可能是感染
了布鲁氏杆菌,要及时就医。

孩孩子子不不舒舒服服，，哪哪些些儿儿科科专专家家最最靠靠谱谱？？
齐鲁孕婴童即将推出“权威儿科专家推荐”系列

近期，本报孕婴童行业微
信公众号“齐鲁孕婴童”成功推
出原创系列“济南最好的产科
专家 TOP20 ”，为准爸妈们推
荐了最权威、最受欢迎的 20 位
产科专家，受到各界广泛欢迎
和一致认可。本期，“齐鲁孕婴
童”将推出“权威儿科专家推

荐”系列，从各个专业精选出部
分山东省内知名度高、医术精
湛、医德高尚、最受欢迎的儿科
专家，敬请关注！

“齐鲁孕婴童”微信公众号
是本报孕婴童行业官方微信
号，内容涵盖孕产知识，育儿资
讯，儿童教育，亲子互动，活动

推广，品牌、企业及产品推荐
等，是您身边最可信赖的专业
孕产、亲子顾问。

近期，公众号将陆续推
出权威推荐系列专题，介绍
最好的妇产专家、儿科专家
及妇产科、儿科等。本报还将
组织各种免费体验，免费试

用 ,以及团购优惠活动等，福
利不断，精彩不停。大家对

“齐鲁孕婴童”有任何意见、
建议，也可以通过微信公众
平台反馈给我们。

欢迎扫描二维码，关注“齐
鲁孕婴童”！

(魏晓燕)
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撸撸串串有有风风险险
当当心心布布鲁鲁氏氏菌菌病病
17岁小伙发病生命垂危，不熟牛羊肉千万别吃
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