
《宏济堂药目》于民国12年
(1923年)剞劂，繁体竖排无标
点，集中介绍了当时多种流行
疾病症状及治疗配方，是当时
山东省内及黄河下游一带颇为
知名的中药药目。药目正文前
有五篇序，分别由杨士骧、乐镜
宇、陆润庠、杨盛、李保良撰写，
重点介绍了宏济堂成立前后经
过及初期发展情况。这五位均
非等闲之辈，特别是陆润庠曾
系前清状元，先后为光绪、宣统
两朝帝师，实授过“宰相”之职，
后到山东任学政，这么一位高
官为何给一本药目作序呢？这
背后有哪些鲜为人知的故事
呢？

陆润庠(1841—1915)祖籍
苏州，中医世家，从其曾祖父始
便为当地鸿儒大医。史载“太平
天国”运动期间，陆润庠之父陆
懋修与家人逃难上海时无以为
生，就靠为人治病养活家人，渐
成当地名医，并有多本医学著
作传世，广有影响———《清史
稿》中曾专设“陆懋修传”。

《柳斋医话》记载，陆润庠
幼时肠胃不好，身体羸弱，喝中
药难以消化。好在长辈多懂中
医养生之道，根据中医药食同
源理论，结合其体质状况，乃父
为其配备了一服中药：将海参
和阿胶放在一起煮粥每天饮
用，半年之后陆润庠体质明显
改善。所以，受家传影响以及个
人实际体验，陆润庠在研读儒
家经典求取功名的同时，亦较
早接触中医书籍并渐懂医术，
成为晚清政治家中的知名医学
家。

同治十三年(1874年)，陆润
庠在殿试中夺魁成为状元。陆
润庠与翁同龢为元和(今苏州)
同乡，后者是光绪帝的老师，在
其推荐下陆润庠屡有升迁，“值
南书房，侍从光绪皇帝作文绘
画，擢为侍读。”宣统三年(1911
年)，陆润庠充当毓庆宫授读，
教宣统皇帝读书，状元郎成为
了那个时代罕有的两代帝师。

1644年清军入关时，宏济
堂创始人乐镜宇的四世祖乐显
扬(同仁堂的创始人)就当上了

太医院的吏目，自此承办官药，
享受优厚待遇，直到废帝制建
民国方止。作为清廷高官，加之
家族医学的底蕴，儒医兼通的
陆润庠自然就结识了乐家。

据《清代官职年表》显示，
陆润庠于1886年担任“钦命提
督山东学政”，学署就设在现在
的大明湖南岸。陆润庠发现，济
南作为我国北方“三大药市”之
一，周边的长清、章丘等亦出产
高质量的药材，虽然乐镜宇年
方十五宏济堂尚未创建，但省
城已有不少中药铺。只是“省垣
内外药肆林立，要(么)皆取材
不精或鬻良杂苦，乘时射利，贻
害生命，良非浅显”(杨士骧·
序)。这段话意思是说，济南当
时有好药材、药铺亦多，但良莠
不齐，害人生命者亦有之，这就
为一家质量信得过、诚信经营
企业的创立提供了主客观条
件。

乐镜宇系乐氏家族第12代
孙，于清光绪二十八年(1902年)
捐山东候补道来到济南，受时
任山东巡抚杨士骧委托开办官
药局，并于光绪三十三年(1907
年)以官银两千元的价格取得
山东官药局的所有权，更名“宏
济堂”，取“宏业济民”之意。

康熙四十五年(1706年)，为
便于医家和病人开方选购，乐
显扬印制了《同仁堂药目》，此
书流传全国，影响深远。又刻录

《乐氏世代祖传丸散膏丹下料
配方》，“收录古方、宫廷秘方、
家传秘方、历代秘方362种”。宏

济堂成立不久便“名满济南，盖
无出其右者”(陆润庠·序)，“所
售药品……推及于黄河、长江
两流域无间，妇孺咸使闻知。”
(杨士骧·序)短期内取得这么
大的成绩，关键在于宏济堂的
生产和经营都取法同仁堂，所
用处方、炮制、工艺均由同仁堂
提供，连产品说明书印制用的
木版一套(五百多块)也由北京
运来。

随着宏济堂影响力的增
强，乐镜宇于民国12年仿照《同
仁堂药目》刻录刊出《宏济堂药
目》一书，内容以宏济堂所制的
膏、丹、丸、散、片等的简略治疗
说明书为主，涉猎当时流行性
疾病的防治及配方等，“凡各地
代销或批购它的药物，都赠送
一本，以收宣传推销之效。”

事实上，早在宏济堂成立
之初乐镜宇便有此打算，并为
此做了谋划。光绪三十四年
(1908年)至民国三年(1914年)
间，他先后请当时的数位风流
人物为此书提前作序，这就是
该书前部五篇序的由来。其中，
陆润庠所序最为详尽，凡683
字，除礼节性的虚夸之外，有几
处值得解读。

一是乐镜宇志初在从政而
非从医，乐镜宇来济南的首要
目的并非创办宏济堂。乐朴斋
(即乐镜宇的二叔乐仲繁)曾对
乐镜宇说：“将来不许你动草字
头 (指药业 )，这行饭你吃不
了。”光绪二十七年(1901年)，乐
家为他捐官山东候补道，次年
乐镜宇即来济南候补。写于民
国元年的陆润庠·序曰，“虽然
以镜宇当日郁郁之适彼鸿鹄高
飞，志在四海，固未尝属意于此
也。然未几而鼎已革矣，后者虽
可收桑榆，前者已成梦幻矣。”
杨晟·序则有“乐君镜宇……壮
年远志，不在当归。观镜宇之之
齐也 ,若斤斤于为政之一途者 ,
而饱经世变 ,嘉遁于商”的记
述。由此观之，乐镜宇志本不

“属意于此(药业)”，只是清末
时局多变从政未遂，这才受山
东巡抚杨士骧的委托筹办山东
官药局。恐怕连他本人也想不

到，这一做竟做出了一个百年
老店！

二是《宏济堂药目》成书前
有其它药目存在。作于光绪三
十四年夏的乐镜宇·序中提到，

“凡业药商者，率皆刊行药目以
广招来，阅之味同嚼蜡，本无之
可言，然舍此则药剂名称繁不
足以俾众周知。”这说明当时其
它药铺亦有类似药目发行，但

“味同嚼蜡”、“药剂名称繁不足
以俾众周知”，为了“交易者有
所适从，商业亦因而展布，此则
本堂药目一卷之所以由作也。
其分门十五……虽不足以尽药
品之大观，然阅者得是编而次
第求之，则亦如按图所骥，庶乎
其不差矣。”这才是刻制《宏济
堂药目》一书的真正成因。陆润
庠对此有如下评价：“分门别
类，井井有条，比之《肘后金方》
未遑多让。”

其三，陆润庠与乐镜宇意
气相投。陆润庠长乐镜宇30岁，
在北京为官时就结识了少时的
乐镜宇，他在序中写到，“余与
镜宇交久且挚，过从甚密迩
者”。二人“过从甚密”其实还有
一层易被人忽略的渊源。前文
已经提到陆润庠少时体弱，通
过人参阿胶强体——— 当时的阿
胶是作为药来使用的，系纯皮
胶，腥臭味重。1909年乐镜宇加
入当归等滋补性药料，陈皮、甘
草等调味药料，人参、鹿茸等贵
重药材，独创了九天贡胶，清除
了原来阿胶中原有的腥臭味，
使阿胶清香甜润，成为知名药
品与上佳补品，受到慈禧太后
与包括陆润庠在内的大臣们的
厚爱，这令懂医知药的陆润庠
深为佩服。

可以出入宫廷，一起服侍
皇室，共同的人脉交往，相似的
家学渊源，一致的教育背景，等
等，使得两人意气相和。有了这
些关系，帝师为《宏济堂药目》
作序便不难理解了。
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宽厚所街的中间向南有一
条小巷，直通南马道街，这条
小巷叫神道，也叫独门巷。在
我的记忆中这条小巷里只有一
户人家，坐西朝东，这家住户
可能因为其胡同只有一个住
户，故称其为“独门巷”吧？
我不知道它是属于南马道街呢
还是属于宽厚所街。但我知道
著名画家单应桂早年就住在这
里。

既然是“神道”那么敬奉
的是什么神仙呢？

原来，宽厚所街中间向北
是武库街，武库街北头有一个
县城隍庙，“神道”是县城隍
老爷出行所走的道路，故曰
“神道”。从前，城市都用砖
或者石头围起来，墙外挖上河
渠，这叫“城池”。有城无水
曰 “ 城 ” ， 有 城 有 水 曰
“隍”，这便是“城隍”的来
历。后来演变成了城市守护神
的名称。阴曹地府的城隍相当
于阴间的“市长”。但这个阴
间的市长不是谁想当就当的，
还须经过考试才行。《聊斋》
中首篇就是《考城隍》，相当
有趣。这个故事反映出蒲松龄
科考屡试不中的焦虑心情。

济南过去有三座城隍庙：
府(济南府，相当于省级)城隍
庙在将军庙街，督 (督办检

查，相当于中央级)城隍庙在
东华街，县(历城县，相当于
济南市级)城隍庙在武库街。
庙里的各路神仙很多，十殿阎
罗，黑白无常，牛头马面，判
官小鬼什么的。老人们讲，过
去城隍庙里悬着一块匾上写
着：“你可来了”。至于武库
街里的城隍庙里有没有这样一

块匾，就无从考究了。每月的
初一、十五是城隍老爷出巡的
日子。有人司职专事奉迎：打
幡的、敲锣的、打鼓的、吹唢
呐的好不热闹。就拿武库街上
的县城隍庙来说吧，一干人等
从武库街出发吹吹打打地到宽
厚所街，到关帝庙前的神道拐
弯向南，进南马道后沿城墙转
一圈儿，然后原路返回。这是
城隍老爷出行巡视。清朝末
年，取消科举，所有的庙宇、
观、庵等等场所都改以学校，
推行新的教育制度，城隍庙被
废除，而代之的是一所小学，
解放后又成为济南市历下区教
育局的所在。昔人已乘黄鹤
去，此地空余黄鹤楼，剩下了
这条徒有其名的神道。神道里
的这家独一无二的住户，是一
个非常简陋的院落，少年时期
的单应桂，在这里度过了她冷
清、寂寞的时光。

毋庸讳言，神道是一个灰
暗、阴深而且充满了神秘气息
的小巷，特别是在黑夜时从这
条街上走过，肯定会令人产生
一种恐怖的感觉。单应桂就曾
经讲过这样一个故事：有一次
她去芙蓉街夜校补习英语，回
来的时候，走到舜井街，碰到
两个小流氓追她，吓得单应桂
手也凉了，腿也哆嗦了，拼命

地往家跑。进了独门巷之后，
小巷里没有路灯，心里更加害
怕，好不容易跑到家门前，她
双手擂鼓般地敲门。父亲打开
门，单应桂一下子扑到他怀
里，惊恐之余，连话也说不出
来。从此以后，父亲再也不让
她去参加夜校的补习了。

济南解放后，单应桂上了
女子中学(济南二中前身)，当
时教美术课的有陈维信、刘小
青、黄之亭，此时，单应桂就
表现出在绘画方面的才气。班
上许多同学厌烦于美术方面的
训练，对于老师布置下来的作
业，他们经常让单应桂代劳。结
果单应桂上美术课时在画，上数
学课时仍然在画……后来刘小青
老师发现，交上来的美术作业，
其画风千篇一律，疑似出自一
个人之手——— 西洋景终于戳破
了。

济南战役之后，独门巷，
也就是神道，已经被战争摧残
得面目全非，单应桂一家搬迁
到了纬三路她舅舅家去住，从
此结束了在独门巷即神道的生
活。

2001年6月，画家单应桂
重新回到这个在她记忆中留下
太多烙印的地方——— 曾经度过
少年时光的小院，不禁心潮澎
湃，她挥笔写下了一首诗《寂

寞独门巷》：“常忆十三少年
时，独门巷里岁月寂。门前古
老石板路，水车轧过漉漉湿。
老翁挎篮沿巷卖，蹒跚移步声
声嘶。苍声渐远悠悠去，唯留
空巷无人迹。倚门望穿盼日
斜，双亲谋生归来迟。奈何教
儿守空院？常叹四邻少人居。
球虫唧唧人无声，黄叶落地泥
尚知。谁怜邻家小儿女，含泪
窗前读唐诗。”

解放后，画家单应桂迎来
了她人生之中的美好时光，上
了女子师范学校，从师于张茂
才先生，参加过淮海战役慰问
团，在新华书店担任过美术编
辑工作……后来考上了中央美
术学院，而今成了一名成就斐
然的大画家。

如此说来，宽厚所街还真
沾有不少“神气”呢！你看，
宽厚所街走出了诗人塞风(李
根红)，书法家魏启后，还有
画家单应桂，诚所谓物华天
宝，人杰地灵，难道算不上是
一块风水宝地吗？

今天的宽厚里，虽然县城
隍庙、神道，包括小王府街、
三曲巷、藩安巷、武库街，洪
字敖等等已经不在，我觉得仍
然充满着那种“造化钟神秀”
的灵气，不信，你到这里来走
走！

神

道

□
武
存
中

︻
宽
厚
所
街
忆
旧
︼

民国十二年宏济堂刊印的《宏济堂药目》

清末状元陆润庠
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