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我我是是党党员员，，凡凡事事就就要要跑跑在在前前面面

奉献是一种优秀的品质，
奉献是一种传统美德，奉献如
阳光给人以温暖，如微笑给人
以美好。退休以来，我没有忘记
当初入党的誓词，把全心全意
为人民服务作为我的座右铭来
鞭策自己。我积极参加社区组
织的各项活动，发挥党员的模
范带头作用，用平凡朴实的行
动感染着身边的人，用点点滴
滴的身体力行在社区传递着正

能量，奉献着一颗永不褪色的
爱心。

我是青后三区 16 号楼的
楼长，我们的楼院被评为“文明
楼院”，整个楼院干净、整洁，我
每周清理一次楼道卫生，院子
也是经常打扫并及时清理垃
圾。春节前楼院内化粪池堵塞，
我主动联系相关部门疏通了化
粪池，让院内居民过了个安心
的春节。到了下雪天，我总是早

早起来打扫积雪，好让上班和
上学的人们方便出行。我是党
员，什么事都要跑在前面。在我
的带动下，全院的大人孩子都
被带动起来一起扫雪，院里院
外干干净净，我由衷地体会到
党员的作用是无声的号令。我
主动当起了楼院的管家，邻居
们谁家有事不在家，报纸、信
件、包裹等也都由我帮着代收，
我家真正成了义务收发室。现
在大家也都更加爱护环境，邻
里更加和谐。

我不光是楼院的“大管
家”，还是一群伙伴的主心骨，
担任柔力球队的队长，除了带
着队友一起打柔力球，还参加
社区的各项志愿活动，为社区
居民、部队官兵表演节目。每天
早上八点，护城河边都有我和
队友们活跃的身影，开朗的笑
声、动感的音乐、行云流水般的
动作，早已成为环城公园一道

亮丽的风景线。这是一支平均
年龄 60 岁以上的社区居民组
成的文体队伍，多次参加省直机
关柔力球队比赛并获得优秀奖。
作为队长我把全部热情都倾注
在队友身上，每天我都会关注队
员的出勤情况，谁家有事我都会
一一过问，有的队员因病住院，
我都会和队友前去探望，大家互
相帮助，团结友爱。

我是一个热心肠的人，每
天我都过得很开心、很充实。我
积极参加社区组织的党员学
习，学习党的精神，关心国家大
事，让自己与党的要求保持一
致，还参加了社区的老年大学
学知识。社区报每半月一期，到
时间我就会跑到居委会抱上一
摞，义务发放给健身的朋友以
及周边的店铺，让他们及时了
解社区新动态、党的方针政策
以及社区好人好事。

我有两个妹妹，小妹妹从

小就得了脑瘫，生活不能自理，
自父母去世后，我和大妹妹就
主动承担起了照顾小妹的重
担，当时我和大妹妹都已经有
了各自的家庭，但对有病的小
妹不离不弃，只要有我们在，就
得给小妹家的温暖。于是我们
请了保姆一起照顾小妹，家里
一切花费全由我和大妹妹承
担，我们两家的孩子从懂事开
始就知道要照顾小姨，那时候
生活虽然清贫但很快乐。我的
小妹是不幸的，但她也是幸运
的，她始终感受着家人的温暖
和关爱，直到44岁那年走完了
她的一生，我和大妹妹用爱完
成了父母没有完成的心愿。

我是一名普通的党员，我
所做的也都是普普通通、平凡
的小事，我愿为社区、为群众、
为邻里时刻牢记为人民服务的
座右铭，用实际行动发挥党员
的先锋模范作用。

宣讲人：后坡街社区党员 刘秀芝

邻邻里里和和睦睦是是最最幸幸福福的的事事

我是十亩园社区的一名普
通党员，干了 33 年的妇科医师。
百善孝为先，退休后我同老伴在
家里照顾年迈多病的老父亲，为
他打针服药，合理调配适合老年
人每日所需的膳食。父亲年事较

高后，行动有所不便，我就通过
自己知道的一些养生医理为老
人进行保健按摩，确保老人筋骨
舒适。在我和老伴的悉心照料
下，老人度过了舒心、幸福的晚
年，直到 1999 年，94 岁的父亲
去世了，应尽的照料让老父亲在
人生最后的生活中尽享天伦之
乐，作为一位老人的儿女我没有
什么遗憾。

2008年，80岁的老伴摔断了
股骨头在省中医做了手术，吃喝
拉撒全在床上。现在，经过我的
精心照顾和护理，老伴的病情日
渐好转，现在几近痊愈，今年88
岁，生活基本可以自理。

退休除安排好家庭生活外，
我还积极参加社区组织的各种
活动。2008 年奥运会志愿者义

务服务，这是一项光荣且富有意
义的任务，我为能参加这样有纪
念意义的活动，能尽自己的一份
微薄之力，发挥一名党员和社区
居民的余热而感到自豪。

退休后，参加社区志愿活动
成为我日常生活中重要的组成
部分。为了充分发挥一名党员的
带头作用，在创建国家卫生城市
时，我主动带头清理楼栋、楼院
卫生，整理楼院堆放的杂物，对
不配合的人群积极沟通，尽量达
到评优标准；做好卫生监督，倡
导保持，带领宿舍离退休老人对
楼院周边的围墙野广告进行清
理，保持好小区及整个社区的良
好公共环境。我用自身力量带动
周围的邻居们，营造和谐、文明、
幸福的社区氛围，为扮靓社区贡

献自己的一份力量。
为增强社区居民的凝聚力，

我参加过社区组织的腰鼓队、广
场舞、健身八段锦，还参加过五
峰山爬山活动及社区每年组织
的运动会，在活动中积极配合社
区工作人员，做好参与群众的协
调和管理工作，为社区党组织分
忧。

2012 年我买了一套理发用
具，除了给老伴整理发型外，还
给邻居老红军的遗孀丁老太、
90 岁高龄的胡老太、孙老太等
年事较高且行动不便的老年人
理发，十余载义务理发，一年四
季风雨无阻，有求必应。

我利用业余时间经常去看
望高龄老人胡老太，定期去家里
与老人沟通聊天，了解老人的实

际困难，力所能及地为其解决，
如遇难以解决的事情及时报备
社区居委会领导，协助解决。我
自己也研究出一套适合胡老太
关节按摩推拿的手法，定期为其
按摩。

关爱邻里老人，将自己照顾
家人的经验传授给社区有高龄
老人要照顾的家庭，为其解决生
活中的实际困难是我执着的追
求。每个家庭、每个邻居，相互帮
助，心心相印，邻里和睦、社区和
谐是我觉得最幸福的事。

虽退休在家，党员的本色不
能褪。“社区是我家，搞好靠大
家！”我将医学知识和营养健康
知识传播给周围的人，让邻里之
间的氛围更和谐。

解 放 路 大 社 区

宣讲人：
十亩园社区党员 彭玉振

我今年 76 岁，多年来我
以党性为后盾，以政治责任感
为动力，从思想上、作风上加
强自身建设，恪尽职守、竭诚
奉献、辛勤工作，出色地完成
上级党委交办的各项任务，为
党务工作奉献一份力量。

我时刻不忘自己是一名
共产党员，思想上永葆青春，
行动上永不退休，积极参加
居委会组织的活动和学习。

虽然工作上退休了，但思想
上决没有松懈，仍保持共产
党员的本色，继续发扬党的
优良传统和作风。

退休以来，我以一个老
党员的身份将自己全部的精
力投入到社区建设和为居民
服务的工作之中，为了加强
邻里之间的和谐，促进居民
之间的沟通，我给周边的老
年人宣传老年大学课程，积
极邀请他们参与进来，实现
老有所学，老有所乐。为了提
升楼院环境卫生，积极主动
加入“环境卫生清扫队”，及
时清理楼道垃圾、小广告等。
创卫期间不畏酷暑，参加卫
生巡逻队，为构建和谐社区
默默奉献自己的余晖。

我是一名退休老党员，
已经没有力气去做什么惊天
动地的大事，只能倾我所有，
尽我所能，在社会主义和谐
社会建设的新长征路上永葆
党员本色，永不掉队，尽一名
老共产党员应尽之力。

尽尽一一名名老老党党员员的的
应应尽尽之之力力

社社区区生生活活给给我我们们带带来来快快乐乐

我是济南灯饰总公司退休
后转入社区的。退休后，我牢记
自己是一名党员，积极参加社区
组织的各项活动，同时分享着社
区生活给我带来的快乐。由于工
作需要，在2015年3月，被社区党
委批准成为第二支部书记。通过
上级党工委组织的培训学习，特
别是历山路社区党委的精心帮
助，懂得了做好党的工作的重要
性，首先虚心学习，努力工作，廉
洁自律，团结带领支部知难而

进，求真务实，努力完成社区交
给的任务。

我们支部的党员能积极参
加社区党委组织的各项任务。我
们第二支部共计30名党员，党小
组长3名，整个党的工作担子就
落在了党小组长的肩上，只要党
委有工作要求，我们一班人就积
极去做。2015年11月份，在感恩
节来临之际，为传承中华美德，
引领和谐向善的良好家风，社区
评选孝老爱亲先进模范。我们支

部在社区党委的领导下，楼长和
群众参与评选，从6个家庭中逐
一筛选，最后选出了我们院内公
认的“孝老爱亲和谐家庭”的好
儿媳曲传英。她长期细心照料体
弱病残的老人，不离不弃，照顾
得非常好，他们家庭成员之间感
情融洽深厚，亲朋邻里关系和
睦，群众认可度高，是我们学习
的榜样。

再说一下春节前，我们支部
组织党小组去走访有病的老党
员。在走访的过程中，一位85岁
的老党员用颤抖的双手拿出500
元钱补交党费。我们只按标准收
了，可是事后我们能感觉到这位
老党员对党的那份忠诚的心，深
为感动。

我们支部的党小组长张建
民工作认真细心，主动为群众服
务，在宿舍里主动承担电器维修
服务工作，热心周到，他扎实的
工作得到了群众的好评。

在今后的工作中，我要进一
步提高工作能力，自觉遵守党
章，牢固树立为人民服务的思
想，为促进社区的和谐发展,贡
献一份力量。

宣讲人：历山路社区党员 周培娣 宣讲人：
青龙街社区党员 谭效臣
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