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厨厨艺艺大大比比拼拼 美美味味““煮煮””出出来来
“没想到邻居做的菜这么好吃”

本报讯 (记者 许建立
通讯员 杨冰纯) 5月30日下
午，后坡街社区开展了以“我的
厨房 我做‘煮’”为主题的厨
艺大比拼活动，参加此次活动
评委两名、选手10名，都是来自
后坡街社区的居民。

为了给大家献上一道美味
的菜品，选手们认真准备了一
中午，纷纷拿出了自己的绝活。
刘阿姨做的“年年有余”匠心独
运，摆盘四周的干炸小黄花色
泽金黄，口感外酥里嫩，盘子中
间的西兰花、胡萝卜、鸡蛋皮等
配菜颜色鲜艳，最终以色、香、
味俱佳获得了一等奖。选手们
看到彼此的参赛作品后，都向
对方竖起了大拇指，有的则感
叹：“没想到邻居家的菜做得这

么好吃。”参赛的还有宋鸣凤老
师的“花红柳绿”、刘俊英阿姨
的“黄金甲”等十余道味香色亮

的自创私房菜。活动中，大家交
流着厨艺，相互品尝着菜肴，更
是增进了邻里间的情意。

解 放 路 大 社 区

解解放放路路成成为为禁禁停停道道路路
6 月 1 日起抓拍，以后停车“悠着点”

后后坡坡街街社社区区开开展展
““法法治治进进社社区区””宣宣传传活活动动

为深入扎实地开展“法
治六进”活动，推进“法治和
谐社区”建设，弘扬宪法精
神，5 月 9 日上午，后坡街社
区举办“法治六进”普法宣传
进社区活动，辖区 20 多位居
民参加了此次活动。

活动中，后坡街社区居

委会主任吕伟向到会的居民
宣讲了法治六进的活动内
容、意义等，其间还播放了法
治宣传片、发放了法律知识
宣传书籍。通过开展“法治六
进”活动，进一步提高居民的
法律意识，增强社会主义法
治观念。（许建立 杨冰纯）

历历山山路路社社区区举举办办

““识识别别有有毒毒蔬蔬菜菜””知知识识讲讲座座

5 月 4 日上午，历山路
社区邀请济南市蔬菜技术
推广服务中心推广站冯连
杰老师为居民们带来一堂

“如何识别有毒蔬菜”知识
讲座。

讲座中，冯老师多角度
地为居民们讲解了如何挑选
蔬菜以及有毒蔬菜是如何作
用于人体引起健康危害的。

冯老师从有毒蔬菜的形成过
程讲解，解答了居民们对于
有毒蔬菜的疑问，并指导大
家在挑选蔬菜时应从哪些方
面进行注意。

在讲座结束后，许多前
来听课的居民纷纷向老师提
出自己的问题，老师也都一
一给予了解答。

（许建立 朱怡飞）

太太极极拳拳，，打打出出健健康康好好身身体体
本报讯（记者 许建立

通讯员 朱怡飞） 太极拳是
中华民族宝贵的文化遗产，它
融防身、健体、祛病、养生于一
体，并以其行云流水般的运动
节律，日益受到广大居民群众，
尤其是中老年人的喜爱。

5 月 6 日，历山路社区联合
济南民俗艺术学校开展的太极
拳养生课在健身广场准时开课。
为了使居民们能按照拳式要求
准确地表现出来，窦建东老师把
拳式的每一个动作都分解开，一
招一式地教授。老师要求大家保
持身法中正、重心稳定，避免前
俯后仰、猫腰撅臀等不良习惯动
作,动作不要求标准，根据个人
能力量力而行，只要达到锻炼身
体的目的即可。“马步要扎牢，膝

盖与脚尖方向一致，握拳不能太
紧，动作要缓慢有力。”窦老师深
入浅出的讲解，让在场的居民都
感受到了太极拳的魅力，受到了
居民们的热烈欢迎。

历山路社区通过开展此

项活动，希望社区居民能把
中国传统武术当成文化生活
的一部分，弘扬中华传统文
化，同时希望社区居民在健
身的同时增进邻里感情，促
进社区和谐发展。

后后坡坡街街社社区区
开开展展义义诊诊活活动动

为加大对后坡街社区
内老年人的健康服务力度，
普及健康知识，5 月 30 日上
午，后坡街社区携手青后社
区卫生服务站，组织医务人
员在辖区小广场开展义诊
活动。

现场医护人员为居民
们提供测血糖、量血压、听
心肺等简单的诊断服务，并
针对居民出现的健康问题

提出了日常保健等指导。后
坡街社区积极开展志愿服
务活动，作为辖区单位的青
后卫生服务站，医护人员加
入到后坡街社区医疗志愿
服务队，为辖区居民提供医
疗健康方面的志愿服务活
动。后坡街社区志愿服务活
动将常态化，并为孤老病残
提供定期上门体检等服务。

(许建立 杨冰纯)

提提高高法法律律素素质质
共共创创和和谐谐社社区区

本报讯 (记者 许建立
通讯员 黄宁) 为增强

社区居民的法律意识，提升
居民知法、懂法、用法的能
力，积极营造民主公正的法
治环境，5 月 19 日下午，十
亩园社区开展了以“提高法
律素质 共创和谐社区”为
主题的法律服务咨询活动。

活动中，来自解放路法
律服务所的刘律师为社区居
民讲解了婚姻法、房产继承、
遗嘱订立等方面的法律知

识，生动的语言和真实的案
例相结合，使广大居民深受
教育。随后，针对居民生活中
遇到的问题，律师还面对面
为到场居民进行法律指导，
受到大家的热烈欢迎。

通过此次讲座，使居
民对相关法律法规有了更
加形象生动的认识，进一步
增强了他们自身守法维权意
识。不少居民表示，通过现场
咨询，在一些日常事情的处理
上得到了法律上的启发。

为了更广泛地普及口腔健
康知识，传播口腔健康理念，增
强口腔保健意识，5月19日上
午，十亩园社区邀请口腔医院
专家走进社区开展了关爱居民
口腔健康义诊活动。活动中口
腔专家针对常见的口腔问题及
保健，做了现场讲解，向社区居
民普及口腔健康知识。为前来
咨询的患者进行了免费基本口
腔检查，对于民众关于口腔健
康方面的疑问也是积极解答，
并给予治疗建议，使大家意识
到了口腔疾病早期诊断、早期
治疗的重要性。(许建立 黄宁)

爱爱牙牙护护齿齿在在行行动动

本报讯(记者 许建立)
记者从济南市交警部门获悉，
济南市在市区原有15条禁停道
路的基础上，新增15条禁停道
路，其中就有解放路。这些新增
禁停道路的相关违法停车自动
抓拍、多功能电子警察等科技
设备正在进行调试，将于6月1
日正式启动。

济南市原有经十路(段店
立交桥桥东口至奥体东路口)、
旅游路(历阳大街路口至舜华
路口)、经七路、泺源大街、和平
路、经一路、明湖东路、明湖西
路、明湖北路、花园路、二环东
路(旅游路口至工业北路口)、
历山路、纬二路、英雄山路、纬

十二路等15条禁停道路。根据
东部城区发展需要，济南市交
警部门对原有15条禁停道路进
行调整：经十路禁停区域向东
延至凤凰路口，旅游路禁停区
域向东延至凤凰路口。

在市区原有15条禁停道路
的基础上，新增15条禁停道路，
分别为解放路、泉城路、共青团
路、经四路、山大北路、舜华路、
舜华南路、历山北路、舜耕路、
堤口路、纬六路、黑北路、黑西
路、趵北路、大明湖路。

据悉，目前新增的15条道
路的相关交通标识、标线已设
置到位，相关违法停车自动抓
拍、多功能电子警察等科技设

备也正在进行调试，于6月1日
正式启动。

民警表示，自2016年6月1
日起，对于禁停道路上的违停
机动车，一律做到“违停必罚、
占路必拖、同步曝光”。需要广
大市民注意的是，以往在禁停
道路上，车辆违法停放10分钟
之后才会被处罚，但6月1日开
始，违停查处间隔将改变。为进
一步强化对禁停路段的管理力
度，30条禁停道路上设置的违
法停车自动抓拍设备的图像取
证间隔时间将统一设定为1分
钟，此外经发送告知短信后仍
未驶离的，除罚款100元、记3分
外，一律予以清障拖移。
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