
再刻薄的朋友，一般也不会在
朋友圈里毒舌，所以当西太看见那
条“夫妇频繁于社交媒体互动者，
通常诊断为没有性生活”时，真是
又惊又气。就在刚才，她和西总在
一条关于“美国品牌店排队”的内
容下互相评论了七八条，探讨MK
和TB两个品牌的档次差异，赞美
对方的品位，顺带回顾前年的北美
自由行，正为自家的幸福融洽高逼
格得意呢，就看见了那条毒舌。可
人家没指名道姓，不能主动去撕，
恼羞成怒的滋味，真是憋屈。

西总西太这对夫妇，向来是朋
友圈里的“时尚风向标”，更是恩爱
典范。结婚这些年，出双入对，一派
琴瑟和鸣模样，微博微信中一个发
声，另一个就知怎么回应配合，看
在外人眼里，谁不啧啧羡慕。可那
也仅仅是在“外人眼里”。现实中两
人各忙各的，共聚的时间本就稀
少，偶尔在家相处，只会面面相觑，
因为品位见识幽默感都在外头卖
弄完了，一起旅行的记忆，也不像
微信里表现得那么美好，西总还跟
某位空乘发生过外遇，至于性生
活……那毒舌还真是打击精准。

“这把年纪了，爱不爱的，不就
这样？”西太说，“互相给个面子算
了，维持也是爱。”

不止西太一人有这样的误解，
认为爱只属于生命的一个阶段(激
情爱的流失)，随着年纪渐长、相处
日长，只能变成维持(伴侣爱的变
形)。西总西太至少还在进行空虚
的恩爱秀(虽然好像也被识破了)，
更多人，就只剩空虚而已。

这是注定的吗？如果我们能还
原爱的本质，生活会有不同的面
貌。我们不妨来试试，破除西太们
的误解：

爱是流动的过程，贯穿生命始
终。发展心理学研究人在各个生命
阶段的心理特征和发展可能，其中
指出，爱在任何阶段，都是最重要
的内在驱动力。我们必须有爱的要
求，才能主动去联结人际关系，关
注他人的需求，投入积极而富于变
化的互动。首先要相信这一点，才
可能觉察爱的存在，终身拥有爱的
感受。

爱是机体感受，激发人的生理
能量，令人充实而非空虚。我们不
能将真实的感受置于虚荣、体面之
后，那样就无法聚焦真正的问题，
更无从解决与发展。比如西总与西
太，两人之间的空虚背后，一定有
着具体的问题，用社交媒体中的光
鲜互动去掩盖它，只会令关系越来
越无力，而得不到新的发展。

爱是多样的。我们不能用刻板
印象去限制它、表现它(像西总西
太所做的那样)，在外面应该怎样、
在家里应该怎样，这些并无定规，
每个人都应该去发现最适合自己
的联结形式，用自己的方式去爱。

爱是私密的，一旦像西总西太
那样，把爱的关系过度曝光于公众
视野中，爱就变成了两个“面具自
我”的表演。久而久之，忘了怎样以
真实的人格共处，爱的感受自然也
会迷失。

说了这么多，似乎有点抽象。
但谈了这么久爱的误解，也该说说
它的本质。西太将获得什么、每个
人从中获得什么，要在更长的时间
里，慢慢体验。

微博：@Serena-Chia
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爸爸，这个暖心的称呼，在童年时
就与我隔绝，“那老头”成为我口中爸
爸的代名词。请原谅我的不敬，多年来
一想起他的种种行径，我除了恨，就是
对母亲的怜惜。

我母亲是个善良传统的女人，但，
她的善良已经到了愚蠢、没有原则的
地步。我有两个姐姐，由于是三个女
孩，那老头成天冲着我们唉声叹气，

“我出门连头都抬不起来，没儿子就是
不硬气。”我十岁那年，从母亲崩溃的
哭喊声和旁人的闲言碎语中，得知那
老头和情人私奔了。我还听到另外一
种说法，他的目的就是想再要个儿子。
而我妈表现得相当坚强且“圣母”，她
埋怨自己没能生出儿子，她要尽心尽
责管好家，等他回来的那一天。当时，
连我的爷爷都责怪她“没出息！”

那老头一走就是22年，他没给家
里寄过一分钱，也没和我母亲办理离
婚手续，家庭关系就这样不清不楚地
维持着。我母亲是一个农村妇女，凭借
一颗痴痴等待的心，艰难地支撑起这
个家。我记忆最深的一次是，母亲像个
爷们似的去卸一汽车的石子，我给妈
妈送水，听到司机的感慨，“这女人真
能干。”至今想起母亲的辛苦，我就止
不住掉泪，尤其在我懂得情感时，更能
体会到她心灵的孤单和酸楚。

我们姐妹仨挺争气的，大姐技校
毕业工作后，她每月挤出一定的费用
供我和二姐上学，二姐上班后，除了供
我上大学，还帮着妈妈筹办大姐的婚
事。我们四个女人拧成一股绳相依为
命，苦日子总算一点点地熬出了头，无
论家中发生怎样的转变，父亲的位置
始终是空白的。然而，具有讽刺意义的
是，那老头居然在今年初春，以他60岁
的年龄、顶着满头白发回来了。

他对我母亲没有了以往的颐指气
使，用赎罪的口吻发誓道：“我做牛做
马也要补偿你的后半辈子。”誓言刚
落，他又将新的难题抛给我妈，“两个
月前她突发脑溢血不在了，我俩的儿
子才21岁，正上大二，我想让你们帮帮
这个孩子。”人世间怎么会有如此无耻
的男人，情人刚刚去世，他就能迅速调
整心情找我妈，并且提出无理的要求。

可恨的是，我妈居然同意了，还给
我们姐妹仨分配了任务，每人每月抽
出一部分钱，给那可怜的孩子，而且，
特意嘱咐我，“让你爸去你的小厂子打
工，也好给他个生活费。”我的肺都要
气炸了，“做梦去吧，我们需要父亲的
时候，包括爷爷去世，他在哪里？他的
背叛他的离弃使这个家成了笑柄，那
女人若是还活着，他能回来吗？”

面对我的激烈反应，我妈又哭又
闹，责备我太冷酷，他再不好也是你父
亲，你的生命是他给的。“够了够了，我
现在就自杀，把这条命还给他。”为这，
一直跟我生活的母亲从我家搬走了，
她说，“你不管他，我就没你这个闺
女。”两个姑姑也掺和进来谴责我，那
毕竟是你的亲弟弟，是这个家的根，你
不管就是不孝。奶奶天天抹眼泪，“他
老了谁管他呀？”

现在，两个姐姐招架不住长辈们轮
番的“要挟”，劝我退让一步，“咱妈再也
经不起任何刺激了。”我又气又恨，心疼
妈妈的“圣母心”，体谅姐姐的为难，可
世上没有无缘无故的恨，明明是那老头
的错，为什么我成了众矢之的？还要承
受道德“绑架”，难道家人之间就不该有
原则吗？

┬蒋 硕 心理咨询师、婚姻咨询
师、赛林纳心理咨询中心创办人
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蒋悦的讲述为我们描述了一
段新时期的“陈世美和秦香莲”的
故事，但这段故事里的陈世美没有
包公将其斩首，反而理直气壮地回
来了，并要求秦香莲含辛茹苦养大
的孩子们负担他及他在外面和别
人生的孩子。这样的桥段很像电视
剧里编剧给我们演绎的不可思议
的情节，也难怪蒋悦愤愤难平。我
们很理解蒋悦的内心因从小遭到
父亲的抛弃而留下的心理创伤，22
年了她都无法释怀。其实今天蒋悦
面临的问题并不复杂，如果没有判
断错的话，她内心的抉择很清楚，
那就是“绝不会原谅那个伤害过自
己和母亲的人”。但她之所以纠结，
是因为自己的母亲要求她去原谅
帮助那个自称是自己父亲的人，

“我又气又恨，心疼妈妈的‘圣母
心’，明白姐姐们的为难。”如果没
有母亲和姐姐们的哀求，蒋悦的决
定是不会犹豫的。

那么蒋悦究竟该如何做出抉
择？这个决定只能由她自己来做，
我们所能做的是对她所产生的情
绪及困扰进行疏导。首先，一个人
在原生家庭中的经历和关系，决定
了这个人的心理健康程度。这是临
床心理学的一个基本理论，意思是
说，如果一个人成长过程中经历了
很大的创伤和打击，可能会产生心
理健康的问题。当然，事情总会有例
外，我们也能见到一些人，他们虽
然童年非常悲惨，但却依旧拥有健
康的心灵。关键是要教会这些有悲
惨经历的人如何面对自己的经历。

蒋悦的父亲以那样一种方式
离开，是“非常让人气愤”的事。这
些事情已经发生了，而且过了这么
多年，成为了一个永远无法更改的
事实。但蒋悦的问题是要和这些事
实“较劲”，这是她产生愤怒情绪甚
至可能会有心理问题的核心原因。
换句大家都听得懂的话说，就是蒋
悦总要去问“为什么？”其实，当她
还持续追问“为什么？”“我怎么会

有这样的父亲？”的时候，这就是在
与事实较劲，也就是不接受这个原
本已经发生了22年的事实，要知
道，她越想否认这些不堪的事实，
这些事实对她的消极影响也就越
大。比如，要压抑自己的愤怒，为自
己的决定找理由，她希望她的决定
能争取别人对她的认可，起码是姐
姐和妈妈，“不是我冷酷，不管他
们，而是他当初实在……”当她们
不按自己的要求回馈、反而劝她原
谅帮助伤害过她们的人时，这就令
她更加受伤。其实当你坦然接受这
一切，接受已经发生的一切：父亲
为了要儿子可以不顾一切，母亲原
谅父亲没有条件……你会发现一
个事实：尽管你的人生缺失了父
爱，但是你仍然可以好好地生活
着，你上完了大学、有自己的厂子，
你可以为自己负责任，为自己的决
定负责任。只是你需要思考一个问
题，母亲和姐姐也受到了伤害，但
她们选择了饶恕和原谅。当一个人
内心爱的力量大于恨的力量时，他
们有能力选择宽恕，因为爱能遮掩
许多的过错。明星孙俪也曾不能原
谅抛弃她和妈妈的父亲，但丈夫邓
超给予她劝勉，她意识到自己的血
脉里流淌着父亲的血，骨肉之情激
发起她内心的怜悯，当她得知父亲
与再婚的女人生活窘迫时，她依然
放下了恨，选择了宽恕和帮助。当
然，你有理由表达你的愤怒，尊重
自己内心的感受，只是一个人内心
被恨捆绑时，是不快乐的，家庭也
是不幸福的。因为“恨能挑起争端，
爱能遮盖许多的罪”。

因此，蒋悦可以做出自己的选
择，在恨与爱之间，不是道德绑架。
当你有能力选择爱的时候，你的内
心才真正释放，内心的力量才是强
大的。“爱是恒久忍耐，又有恩慈，
爱是不计算别人的恶……凡事包
容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍
耐。爱是永不止息。”

愿蒋悦及家人幸福！

接受现实

在爱与恨中选择
┬丛 媛(山东医学高等专科学校心理学教
授、硕士生导师、国家注册心理咨询师)

【专家援助】
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如果做好心理准备，一切准备都
已经完成。

——— 莎士比亚
所谓青春，就是心理的年轻。

——— 松下幸之助
往外张望的人在做梦，向内审视

的人才是清醒的。
——— 荣 格

优等的心，不必华丽，但必须坚
固。

——— 毕淑敏
生理是心理的镜子。每个人都是

他自己的朋友和杀手。许多人的疾病
其实是自身心理攻击生理造成的。

——— 毕淑敏
我发现，生活中许多的困扰，来

自于我们的附赠要求：买咖啡，要求
附赠一杯灵感；吃晚餐，要求附赠一
晚浪漫；购名牌，要求附赠一身自尊；
定婚姻，要求附赠一生幸福。事实的
真相是生命的如意都不是他人附赠
的，而是自我负责的。

——— 张怡筠
（舒天提供）
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