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治治愈愈白白内内障障 他他重重拾拾生生活活信信心心
克服手术复杂性，金乡县人民医院让患者竖起大拇指

CC0088

20年前的一场车祸
他只剩下了一只右眼

李先生今年48岁，住在金
乡，他年轻的时候是一位非常
有生意头脑、好动闲不住的人，
二十年前，一场突发的车祸让
他坠入深渊，身体瘫痪，平常只
能坐轮椅出行，只有扶着墙才
能勉强站起来，而最让他痛心
的是，他的左眼失明了。

车祸后的他，只能靠右眼
生活，虽然视力大不如前，但
仍能勉强视物。然而，祸不单
行，近几年，他发现仅剩的右
眼视力越来越差，以前还能看
清的东西，变得越来越模糊。

“就在最近，右眼已经看不见
了，仅仅有光感。”失明后的李
先生吃饭、夹菜都很不方便，
走路、洗澡更是需要人陪伴，
失去光明的他对生活失去了
热情，心情压抑，他觉得自己
成了家人的拖累。

“勉强有些视力的时候，
还能帮家人干些活，现在视力
不行了，不仅帮不上忙，而且
还是拖累，我真是不知道怎么
办才好了。”对于自己的情况，
李先生非常的痛心。

李先生和家人曾辗转一
些医院检查、治疗，但医院都
以李先生仅剩一只有光感的
眼睛、并患有糖尿病的原因拒
绝为他手术，家人为此十分着
急、担忧。在亲戚的介绍下，李
先生一家来到金乡县人民医
院，眼科主任单保生给他进行
详细检查后确诊为白内障。虽
然难度很大，但是单保生仍然
接下了这个“烫手山芋”。

右眼重见光明
他真是太高兴了

经过周密的术前准备，由
单保生主刀，凭着手术经验，
为李先生实施了白内障超声
乳化手术，手术非常顺利，术
后第二天，当医生取下纱布的
那一刻，李先生惊喜地发现眼
前一片光明。经过眼科医护人
员近半个月的精心治疗和护
理，其视力大大提升，裸眼视
力基本达到正常水平，由原本
的0 . 1以下视力恢复到0 . 8。

“我太高兴了，以前因为病情
复杂，很多医院不敢为我做手
术，现在我的眼睛能看清东西
了，生活就能自理了，太好
了……”李先生激动的说。

单保生介绍，像李先生这
种复杂性白内障患者，治疗确
实有很大风险，医生的经验、
手术技术和手术时机选择、手
术设备都有比较高的要求。

“我们医院开展白内障手术多
年，各项技术都比较成熟，所
以才有信心接下这例手术。”

单保生提醒，50岁之后最
好能定期检查眼睛，以尽早发

现白内障并及时手术治疗。手
术是白内障患者恢复视力的
最有效方法，近年来眼科手术
技术和设备均有了较大发展，
白内障手术已进入小切口无
缝线微创时代，不必等到“成
熟”再做。

在各种手术中，尤其是白
内障超声乳化手术的开展，使
白内障手术安全性与有效性

大为提高，这种手术，患者术
中无任何痛苦、手术切口小(约
3mm左右)、手术时间短(约10
分钟)、术后恢复快、安全可靠。
相反，如果等白内障成熟了、
过熟了，晶状体核变硬，手术
难度就增加了，病人恢复得更
慢，而且容易继发青光眼。因
此，白内障患者应考虑尽早手
术。

本报记者 李倩 康宇 通讯员 孟丽 王大鹏
近日，家住金乡的李先生将一封洋溢着满是感激之情的感谢信送到了金乡县人民医院眼科主任单保生手中，表达为他治治愈困扰其多

年眼疾的感谢之情。重拾生活信心的他激动的说：“我只剩下这一只眼睛，如果再失去，生活也就没有了意义，谢谢您您让我重新拥有了光明，
让我又有了活下去的勇气。”

白 内

障 手 术 后

李 先 生 重

见光明，对

医 务 人 员

表示感谢。

本报济宁6月2日讯（记者
李倩 康宇 通讯员 山

君来） 成绩一直很稳定，一
次摸底考试的发挥失常让原
本温和内向的高三男孩突然
变得暴躁，父母平常的一句话
都可能引起他歇斯底里的喊
叫，山东省戴庄医院心理科专
家表示，这是典型的考前焦虑
综合征的表现，自我期望值过
高、父母压力过大都会对考生
造成心理乃至生理上的影响。

陈翔是一名普通的高三
学生，21日，趁着休息的时候，
他在父母的陪同下来到了山
东省戴庄医院的心理科，接受

了半个多小时的心理辅导，从
起初的紧张到慢慢的敞开心
扉，陈翔吐露心声：“压力太大
了，实在接受不了成绩的波
动，一有人超过我，晚上我都
睡不好。”

就在最近一次模拟考试
中，陈翔发挥失常，班级排名
下滑十几名，这让他的情绪变
得很不稳定。父母多说一句，
嫌父母给他太大压力，少说一
句，则会指责父母对他的不关
心。“就是从近一个月开始吧，
越来越容易暴躁，每天都拉着
脸，一有不满意的地方就会发
脾气，非常易怒，真是不知道

怎么办才好。”陈妈妈说。
“这是一种典型的考前焦

虑综合征的表现。”山东省戴
庄医院心理科主任杨冬林表
示，这是很多考生考前都会出
现的问题，尤其是成绩好的孩
子，出现这种暴躁、焦虑的情
绪更加常见。

对此，杨冬林建议，对于
考生自身而言，要学会合理定
制学习计划，以平常心对待。
做一些慢跑之类的运动，听一
些自己喜欢的音乐，这些都可
以减缓压力。“嚼口香糖、进行
十几分钟的静坐等放松训练，
都是比较好的选择。”

成成绩绩有有波波动动 内内向向的的他他突突变变暴暴躁躁
山东省戴庄医院开展考前心理讲座缓解考生压力

本报济宁6月2日讯(记者
康宇 通讯员 楚丽伟)

5月29日任城区阜桥街道浣笔
泉社区在万达写字楼举办了

“同心筑梦，你我同行”六一主
题活动。

活动在亲子互动体验式
游戏吃香蕉中拉开序幕，大家
集体开动脑筋，相互配合，孩子

蒙上眼睛喂家长香蕉的互动
乐趣感染了现场的每一个人。
小朋友们和家长更加的亲近。
还有孩子们亲自动手的金钩
钓鱼、陶艺制作、科学实验三种
体验式活动，小朋友们有更多
的机会与其他孩子互动，在游
戏中获得快乐和成就。

此次的六一活动也寓教

于乐，创造孩子家长之间更多
互动交流的机会，彼此获得新
的认识与体会，实现孩子健康
心灵、家长教育理念的完善与
提升。孩子积极投身于活动中，
通过自己纯真的爱心，影响老
师、影响班级、影响父母，此次
活动受到家长、儿童的欢迎和
广大居民的好评。

体体验验游游戏戏让让小小朋朋友友们们都都玩玩hhiigghh了了
阜桥街道浣笔泉社区开展“同心筑梦，你我同行”六一活动

28日，济医附院兖州院区组织内分泌科走进兖矿集团职工社
区，为其300多名糖尿病患者开展义诊及培训活动。为267人测量了血
压、血糖，发放健康知识手册300余册。通讯员 董体 韩伟杰 摄

31日，“基层糖尿病及并发症筛查技术评价项目”的公益活动在
微山县人民医院举行，活动旨在强化老百姓糖尿病的三级及预防，
早期发现糖尿病人及相关并发症。通讯员 岳园 焦裕如 摄

糖糖尿尿病病义义诊诊
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