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故事1：热爱运动的一家人

夏天的傍晚，操场上已经有些炎
热，来自罗马尼亚的Sonia带着2岁多的
小女儿安娜，正笑眯眯地踢着小皮球，
她6岁多的大女儿娜娜，则独自一个人
绕着操场跑步，一圈，两圈，三圈……
整整跑了八圈。小姑娘金色的头发，已
经被汗水打湿，在余晖下闪耀着金色
的光芒。

不时地，有一群群好奇的小孩子，
追在后面奔跑，但跑了半圈，就各自嬉
笑玩闹去了，引得围观的家长们一阵
感慨，“人家那么小的孩子，怎么坚持
下来的？”我观察了一下，发现答案就
在于，Sonia和先生康斯坦丁也非常热
爱运动。

康斯坦丁先生，是一位忙碌的外
聘经济专家，经常给我们大学里的老
师们上课，忙的时候，我们看到的最多
的画面，就是他一边慈爱地抱着小女
儿，一边频繁接听工作电话。可是，我
们不大注意到的是，只要有时间，他就
奔跑在网球场上，挥汗如雨地打着网
球，是不折不扣的网球高手。娜娜呢，
也已经在跟着爸爸学打网球，小姑娘
挥起球拍来，还真是有模有样。

那么，独自在异国他乡，既没有婆
婆帮忙，又没有请保姆，同样是工作繁
忙的职业女性，一个人要带两个孩子，
当妈妈的Sonia是怎么坚持运动的呢？
印象最深刻的就是，在小安娜还坐在
婴儿车的时候，Sonia居然推着婴儿车
跑步，小安娜开始蹒跚学步，她就陪着
孩子踢球，或者，自己在一边跳绳。

而小安娜，走起路来还摇摇晃晃，
却对大孩子们玩的足球、滑板车、自行
车，跃跃欲试。到现在，穿着小裙子小
皮鞋的小安娜，看起来还像一枚精致
的小洋娃娃，身体却非常结实健康，胃
口也很好，几乎不挑食，也很少生病。

运动带来的活力，是无与伦比的，
这就难怪，他们一家都拥有着模特一
样的好身材，除了欧洲人的遗传基因，
爱运动是不是也会让一家人变得更
健康、更美丽、更阳光？

故事2：内在美比美貌更

重要

“太漂亮了！”“太可爱了！”“太有
范了！”

来济南整整三年了，Sonia一家无
论走到哪里，仍然会受到热烈的追捧，
请求合影的、手机追拍的、电视台采访
的，这一切，就像无数闪亮的镁光灯，
追随着他们，让他们成了理所当然的

“明星家庭”。
当我去采访她们的时候，我按照

中国人的习惯，由衷地夸赞娜娜和安
娜的美貌，对于中国妈妈来说，有一对
美貌而又受欢迎的孩子，是多么骄傲
的事！但曾经获得美国油画系博士、现
在是某大学油画老师的Sonia，却很认
真地告诉我，美貌并不重要，内在的美
才更重要！

Sonia甚至反对刻意去打扮孩子，
包括，不给女儿买绚丽的芭比，而是教
会她们言行举止要得体，要懂得礼貌，
要学会尊重每一个与自己相遇的人，
要有同情心，一句话，你的美，是从灵
魂散发出来的！

陪同的翻译，另外给我举了两个
她熟悉的小例子。她说，娜娜非常喜欢
看童话故事书，看《白雪公主》的时候，
娜娜想到的不是要做美丽的白雪公
主，而是想要当一名医生，因为如果有
一个好医生，就可以救白雪公主的妈
妈！前段时间，看周星驰的《美人鱼》，
娜娜又有了一个新的愿望，那就是当
一名美人鱼生物学家，将来长大了保
护所有的美人鱼！

故事3：带着孩子一起探
索世界

Sonia出生在军人家庭，当军人的
爸爸对孩子很严厉，这在某种程度上，
锻炼了她的独立性，但因为是军人，爸
爸在家的时间并不多，大多数时间是
妈妈陪伴他们，妈妈是一位幼儿园老
师，非常开明，从小就鼓励她要有“开
放的思维”，要去探索世界。所以，在她
很小的时候，她就想要从家乡的小城
市，去外边的世界看看。

她之所以选择学油画，也正是因
为艺术给了她走向自由的可能。很庆
幸，她的先生也和她一样热爱探索世
界，她从来不认为，有了孩子就会把你
束缚在某个地方，她和她的先生，就带
着孩子去过世界上很多的国家，大女
儿娜娜是在美国旧金山出生的，小女
儿安娜出生两个多月，就来到了中国。

一开始，当然会有困难。来济南
后，几乎吃不到罗马尼亚菜，也完全
没有时间做饭，只能吃食堂。但正如
Sonia的母亲说的，“孩子还小，她会慢
慢习惯这一切，将来，也就会更有能
力去应对人生的挑战！”再比如五一
带孩子出去旅游，到处都是人，很拥
挤，环境也不大好，但她一点也不担
心这些，她觉得他们一家就是来中国
体验这一切的，如果太介意这些，不
如干脆呆在自己的家里！

而且，Sonia幸福地笑着说，她相信
她的先生康斯坦丁会给她许多的惊
喜，他总是安排好一切，而她和孩子们
只需要等着享受就可以！对于孩子和
家人，康斯坦丁先生的宗旨就是，给她
们全部的关心、爱护和拥抱就好！

现在，三年时光过去了，Sonia一家
已经深深地喜欢上了中国，喜欢上了
热情的济南人。已经在济南上小学一
年级的娜娜，能够说一口流利的中国

话，而小安娜除了喜欢说中国话，还超
级喜欢吃中国菜，Sonia笑说，“她就是
一个中国人！”

这不单是Sonia一个人的经验，
Sonia的哥哥也和她一样喜爱探索世
界，他也去过意大利、法国、美国等很
多国家，现在在英格兰定居，是一名出
色的宠物医生，每天做着自己喜欢做
的事情，和家人幸福地生活在一起。

故事4：一起成长，做最
好的自己

来到中国后，Sonia很少给两个孩
子买玩具，而是自己动手缝制一些小
玩具。罗马尼亚有一个传统的节日，就
是妈妈要送给孩子一个可爱的兔子
玩具，Sonia就亲手缝了一只兔子，缝得
不算完美，但娜娜和安娜非常喜欢。娜
娜甚至专门用汉字写了一封感谢信，
感谢她在中国这么远的地方也收到
了一只可爱的兔子，她会很乖！让Sonia
惊艳不已！

懂得感恩，学会珍惜，自己动手给
家人以惊喜，不断地完善自己，这些，
都是课本上学不到的。所以，Sonia说，她
不会为了孩子的课本分数、是否上重
点学校，去花费太多的时间。她只需要
陪伴孩子，去读书，去运动，去探索，去
发现自己，他们就可以做最好的自己！

与此同时，Sonia说，她也会跟随着
孩子一起成长。以前上课，她因为怕犯
错误，不敢开口说中国话，但现在，她
一点也不害怕学生们会笑话她说的
蹩脚的中国话，相反，她会和学生们一
起畅所欲言，一起开怀大笑，学生们上
她的油画课非常开心，她也是。

如果说，哪一天，会有一件事
把Sonia一家推出济南，那可能就是

“雾霾”，每到冬天，呼吸着可怕的
雾霾，Sonia就会深深地自责，觉得
这是“对孩子犯下的错误”！而同样
作为孩子的妈妈，我也多么希望，
从这一刻我们就行动起来，不再对
我们的孩子继续犯错！

Sonia说，济南有很多美丽的地方，
常常让他们一家流连忘返，如果说，第
一年来中国是偶然因工作的需要，那
么，第二年、第三年再来中国，再来济
南，则是因为他们已经爱上了这座城
市，尤其是热情的济南人，已经成了他
们一家最好的朋友！

一个罗马尼亚“明星家庭”的
中国梦

文/吕 晴

去年端午节，去超市购物，推
销员热情围拢过来，“带上两包粽
子吧。”“呃，我只吃自家包的粽
子。”看着推销员讪讪离开，心里一
怔，或许真的吃不上妈妈的手工粽
啦。

因为胃不好，不能吃太胶黏的
食物，为此，母亲从来不让我吃外
面的粽子，说添加剂太多，吃了对
胃不好。

“想吃啥馅的呀？”每年端午节
提前三两天，妈妈就会给孩子们打
电话。“我吃肉馅的”，“我吃蜜枣
的”，“我还是喜欢吃八宝的”，等孩
子们把各自口味报齐了，母亲就会
戴上花镜，把这些口味一一记在纸
上，并在粽馅对应的一侧，写上“红
绳、白绳”之类的标注。妈说：“年纪
大了，忘事，就记在纸上，红绳缠的
是蜜枣口味，白绳缠的是八宝口
味……”

过节回家时，妈妈的手工粽总
是早早端上桌。临走，再把孩子们
爱吃的口味分门别类装进袋子，口
里叮嘱着：“明天吃的时候热透，别
吃凉的，不容易消化。”

而去年，与往昔不同，因为房
子装修，母亲忙得团团转，平时就
连给父亲做饭都顾不上，更别提包
粽子这桩大工程了。

“我买了几包粽子，明天去妈
家凑合吃点吧，妈太累了，就不专
门给你包了。”晚上，姐姐给我打电
话。我想，今年真的吃不上老妈的
手工粽喽。

端午节当天去母亲家里，推开
房门，沁入心肺的香气迎面扑来，
多么熟悉的味道，那是粽叶与糯米
的交融。“来来来，吃粽子，刚出锅
的。”妈妈把一只热气腾腾的不锈
钢小盆端上桌，里面被滚圆的粽子
挤得满满当当。

“妈，你这么累，怎么还包啊？”
我嗔怒。“你又不吃外面的粽子，包
几个有啥累的？”妈妈笑着为我剥
开一张裹着黄线的粽叶，“这是专
门给你包的蛋黄馅，尝尝好吃不？”

“蛋黄？”我疑惑。“你忘了，几个月
前，你说超市有卖蛋黄粽子的，也
不知道好不好吃。”我真的忘了，一
句不经意的话，母亲竟牢牢记在心
上。

妈说，她托老友专门从农村买
来鸭蛋，提前腌制好，计算着蛋黄
最流油、最金黄的时候拿出来用。
这样，吃起来才会糯糯的咸咸的，
略带香甜。

直到晚上走的时候，爸爸才告
诉我，妈妈确实累得连走路的力气
都没有了，但是为了我这个特殊的
胃，她连夜把糯米和粽叶洗净泡
好，蛋黄备齐，早上5点就起来忙
活，包了4个小时，两锅，46个粽子，4
种口味。

透过母亲粗粝的手指，我清晰
地看到，食品袋里扎心的红和愧疚
的黄。母亲的手工粽，母亲的爱，何
以偿还。

【父母心声】

【异域家庭】

亲情、爱情、邻里情，别样生
活方式，特别生活感受，浓浓人间
烟火……请以800—1000字精致
小文投至本版，谢绝长稿。邮箱：
jwqp@163 .com

世界那么大，我想去看看。这几年，走出国门去旅行的家庭不少，来到我们身
边的外国家庭却不多，西方人和西方家庭在我们眼里充满了太多神秘的色彩，东
西方家庭能不能有更多的对话？本期“家事”栏目，分享的就是来自罗马尼亚
Sonia一家的故事。

文/安 妮

母亲的手工粽

摄影/童话世界
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