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本报记者 陈晓丽

3D 打印截骨器械，
疑难手术顺利完成

3D打印学名是“增材制造”，
作为一种以数字模型文件为基
础，运用粉末状金属或塑料等可
黏合材料，通过逐层打印的方式
来构造物体的技术。近年来，由
于互联网的推动，3D打印的“数
字模型”得以高速发展。

5日上午，人工关节置换新技
术研讨会暨山大二院骨科3D打
印临床研究中心成立大会在济
南举办。记者在会议上了解到，
3D打印技术已经开始应用于临
床，帮助医生提高手术精度，帮
助疑难复杂病例获得更好的治
疗，实现个性化定制、精准医疗
的目标。

3D 打印应用于医疗领域的
可行性是基于 CT、MRI 对人体
进行扫描得到二维数据，经过专
业的筛选、剔除后，再对其进行
三维重构处理，最后形成 3D 打
印模型数据。在医疗领域，骨科
已经率先将 3D 打印应用临床，
真真切切地开始帮忙解决患者
的病痛。

发展初期，3D 打印主要应
用于模拟手术过程。通过 3D 打
印技术，可以针对患者病灶部位

建立一个 1:1 完全相同的立体模
型，医生借助这个 3D 模型模拟
手术。”

40 多岁的张春晓(化名)就是
3D 打印技术的受益者之一。20
多年前因为意外，张春晓大腿严
重骨折。虽然当时做了手术，但
是在完全康复前，张春晓就从事
了过重的体力劳动，导致骨折畸
形愈合，形成了严重的O形腿。

由于多年畸形难以矫正，
同时关节磨损严重，完成矫形
和关节置换手术难度极大，跑
了很多家医院，医生都建议放
弃。山大二院关节外科主任王
韶进使用 3D 打印技术制作了
只为张春晓定做的截骨器械。
术前王韶进及其手术团队在
3D 打印获得的模型上进行了
手术的预演，最终，手术仅用
了不到两个小时就顺利完成。

骨缺损垫块“缺多
少打多少”

“现在关节缺损的患者越来
越多，从我们科室来看，关节置
换翻修手术甚至比常规置换手
术数量还多”，王韶进告诉记者，
造成这种现象的原因有很多，最
重要的是限于经济条件，很多患
者在初次进行关节置换手术时
选择了质量相对低端的假体，使
用期限到了就需要手术翻修。同

时，由于患者使用不当、体型过
于肥胖、初次手术时医生的经验
和水平等多种因素都会影响假
体使用寿命。

而在关节置换翻修手术中，
膝关节骨缺损是让医生头疼的
问题。“传统的骨关节假体和植
入物都是成批制造、固定型号
的，而每个人的骨骼形态都存在
差异，假体和植入物很难做到与
每个人匹配，在手术中需要对患
者的骨骼进行削减来适应假体，
必然会造成进一步的骨流失，增
大手术难度和风险。”

王韶进介绍，为了解决这个
难题，自 2012 年起，该院关节外
科开始利用 3D 打印技术，根据
患者骨缺损的形态，打印与之匹
配的垫块，“缺多少打多少”，“个
性化定制”，同时模拟了骨小梁
结构，使得金属垫块和患者自身
骨头可以亲密无间，最终愈合为
一体。这一技术为国内首创，目
前已完成超过 10例。

“目前我们在做的这种手
术，3D 打印膝关节骨缺损垫块
都是免费提供给患者使用，不收
取额外费用。”王韶进表示，手术
前医院内部相关部门首先会进
行伦理考评，伦理考评通过后再
与患者及家属充分沟通，并签署
手术知情同意书，在患者及家属
充分了解并知情同意的前提下
进行手术。

皮肤、肾脏等器官
未来可实现 3D 打印

据介绍，虽然目前 3D 打印
应用于临床方面我国处于世界
先进水平，但是国内尚没有相关
的规范化管理条例或文件，这也
相对制约了医用 3D 打印的发
展。虽然 3D 打印具有无限可能
性，但是距离临床医生随心所欲
地使用该技术，还有很大的距
离。

目前 3D 打印的肝脏和肾脏
等软组织器官还处于实验室阶
段，王韶进指出，“未来通过培养
细胞进行生物打印，血管、皮肤、
肾脏等软组织器官都可能通过
3D打印实现。”
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患者及家属同意后，我们
就把相关的扫描影像传送至
拥有 3D 打印设备的专业公
司，医生和工程师可根据数据
进行分析，重建三维立体模
型，输出至 3D 打印机，然后
将产品运送到医院。”王韶进
告诉记者，现在手术中使用的
3D 打印缺损膝关节骨头都是
正规生产厂家提供，“医院的
3D 打印机打印的是聚乙烯材
料，不能直接用于人体。”此
外，王韶进指出，在医院打印
后直接使用可能也存在一定
的伦理风险。 (陈晓丽)

葛相关链接

33DD打打印印骨骨关关节节

得得靠靠专专业业公公司司

““权权威威儿儿科科专专家家推推荐荐””这这里里最最专专业业

近期，本报孕婴童行业微
信公众号“齐鲁孕婴童”连续
推出两期原创作品“权威儿科
专家推荐”系列之内科篇，在
圈内引起热议，好评不断。本
期，“齐鲁孕婴童”将继续推出
10名知名度高、医术精湛、医德

高尚、最受欢迎的儿外科专
家，敬请关注！

“齐鲁孕婴童”微信公众
号是本报孕婴童行业官方微
信号，内容涵盖孕产知识、育
儿资讯、儿童教育、亲子互动、
活动推广等，还有品牌、企业

以及产品推荐，是您身边最可
信赖的专业孕产、亲子顾问。

近期，公众号将陆续推
出权威推荐系列专题，介绍
最好的妇产专家、儿科专家
及妇产科、儿科等。本报还将
组织各种免费体验、免费试

用以及团购优惠活动等，福
利不断，精彩不停。大家对

“齐鲁孕婴童”有任何意见、
建议，也可以通过微信公众
平台反馈给我们。

欢迎扫描二维码，关注
“齐鲁孕婴童”！

““在在未未来来，，人人们们根根本本不不用用担担心心会会因因器器官官病病变变而而死死于于非非命命，，亦亦无无需需等等待待遥遥遥遥无无期期的的捐捐赠赠者者，，只只需需
支支付付一一笔笔费费用用，，就就能能获获得得一一个个功功能能与与外外表表兼兼顾顾的的人人造造器器官官回回归归正正常常生生活活。。””——这这是是好好莱莱坞坞经经典典电电
影影《《重重生生男男人人》》中中的的剧剧情情。。随随着着被被称称为为““人人类类另另一一个个登登月月计计划划””的的33DD生生物物打打印印技技术术的的出出现现，，人人们们的的
憧憧憬憬或或许许可可以以一一步步步步实实现现。。而而在在国国内内，，我我省省的的山山东东大大学学第第二二医医院院关关节节外外科科已已经经运运用用33DD打打印印技技术术
成成功功开开展展了了全全国国首首例例33DD打打印印截截骨骨导导板板指指导导下下复复杂杂全全膝膝关关节节翻翻修修术术。。
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