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花花上上三三千千，，培培训训五五天天就就能能开开店店
小店里文唇，有人竟然送了命

早上起床不用再赶时间化妆，游泳、出汗也不用担心妆花掉，能让人轻松变美的半永久化妆术，成为时下最流行的妆
术。但在网上记者调查发现，文绣价格差异大，仅文眉便能相差十倍，而一些培训机构更是打出培训 5 — 10 天就能开店的
广告。专业人士提醒，文绣属于医学范畴，文绣师应该具备相应的资质和麻药使用等医学知识，文绣时应选择有医疗美美容
资质的正规机构，使用有正规批号的色料。

本报记者 王小蒙

五百到五千都有，
文个眉价格相差十倍

济南市民晓芳是个爱美
的姑娘，又细又短的眉毛是
她的心病，她每天得花不少
时间来画眉。最近，有人在
微信朋友圈里晒出了韩式半
永久眉毛，又漂亮又自然，
还能节省不少化妆的时间。
前两天，她按捺不住爱美的
心，花 1200 元在省城一家工
作室文了韩式雾状眉，又顺
带着文了个眼线。

“以后上班再不用早起半
小时来化妆了。”晓芳说。号称

“闭眼无痕，睁眼有神”的半永
久化妆术，深受美人士的青睐。
据介绍，由文身发展而来的半
永久微整，不仅效果十分自然，
同时又省去了爱美人士化妆的
烦恼，已经在省城火了好一阵
了，文眉、文眼线、文嘴唇都是
热门大选。

省城化妆师甜甜今年春
节 过 后 也 开 了 个 文 绣 工 作
室，每天会接三四例前来文
眉的爱美者。“文眉一千五
百元，两个小时做完，效果
能持续两年多。”来甜甜这
里文眉的女士，年龄从 22 岁

到 50 岁不等。
从半年前，白领陈女士

也开始关注半永久化妆，她
加了不少工作室的微信，天
天 看 那 些 顾 客 的 照 片 和视
频，心动不已。“不过看着同
样的内容，价格悬殊却这么
大 ，我 一 直 在 纠 结 要 不 要
做，找谁做。”陈女士说。

记者调查发现，文绣价格
相差较大，就算同是工作室，文
眉价格也从五百元到五千元不
等，相差数十倍。“文眉 1980
元，用的是进口的纯植物色料，
还有 1280 元的，用的色料差一
点。”临沂市兰山区一家工作室
老板说，价格主要相差在色料
的质量上。

色料和麻醉成本
仅四五十元

但记者在网上搜索发现，
文绣用的色料价格并不高，每
瓶从十几元到几百元的都有，
其中不乏韩国、德国、法国进口
色料，均号称是纯植物颜料、不
含重金属。业内人士透露，半永
久化妆色料，一瓶可给十几个
人做文眉。

“正规整容机构文眉的价
格主要是差别在服务和手法
上。”济南军区总医院整形美容
外科博士、中国医学文饰协会
常务理事李江说，文绣价格不
一，从几百元到上万元的都有，

主要看爱美者能否接受做出的
效果。

市民周女士还曾参加文
绣培训班，她告诉记者，“培训
老师告诉我们，色料和麻醉的
成本价在四五十元左右，一对
眉毛或者眼线的价格可以几十
倍的要，定价在 1600 元到 3000
元不等。如果宣传做得再高级
一些，图片再美一些，价格还可
以再高一个档次。”

因为半永久化妆术门槛低
且利润高，只需一台机器、色料
和麻药就能开店，不少美容机
构、美容院和工作室争相开做半
永久化妆术。据李江估计，省城
起码有数千家文绣机构，“只要
有美容的地方就有文绣。”

“现在报名只需要 2980 元，
培训十天时间，送你机器和两瓶
色料，够你做两百对眉毛了。”在
58 同城上，一家培训机构打出
这样的半永久文绣培训信息。记
者致电对方，一名工作人员称，
他们这次开设的是十人制的小
班，目前已经六人报名，请的是
泰国文绣师前来授课。这些培训
班都保证短则五天，长则十天就
可以学会开店。

麻药过敏，为文唇
女士送命

李江介绍，文绣因为对皮

肤有损伤，因此属于医学范畴，
文绣师应该具备相应的资质
和麻药使用等医学知识。“起码
要经过两个月的学习，每周至
少三次的真人实操，才能较好
地掌握技术，那些 5 到 12 天地
短期培训班，甚至说去韩国进
修的，大都不靠谱。”

李江说，尽管文绣只是损
伤真皮浅层，相对来说对人体影
响较小，但也不排除有感染和过
敏的风险。据相关媒体报道，去
年年底北京一位谢女士，就在文
唇时因麻药过敏抢救无效去世。

“半永久术火了以后，来激
光洗眉的人也越来越多。”济南
市皮肤病防治院皮肤科副主任
医师史克实说，这些大都是不
满意自己眉形的爱美人士。他
还接诊过一名患者，因为对使
用的色料过敏，身上长了鹌鹑
蛋大小的肉芽肿。

史克实提醒广大爱美者，
文绣尤其要注意无菌操作、事
前事后的消毒，孕妇及哺乳期
女士不要做文绣。李江则建议
爱美者，文绣时应注意选择有
医疗美容资质的正规机构，使
用有正规批号的色料。

“文绣行业巨大，以后的
管理将会越来越规范。”李江
说，明后年国家将会推出针对
文绣的职业和技术资格证书，
并纳入相关部门的监管。

生命【询诊室】

葛医药前沿

本报济南6月13日讯(记者
焦守广 ) 7日，以“科学抗

癌，精准扶贫”为宗旨的生命关
怀工程在济南复大肿瘤医院启
动，“临终关怀病房”关停七年
后，重现济南。

“临终关怀”最早1999年在
济南出现，到2009年因不能为
医院盈利，反而需要补贴等经
济原因，在各医院相继“夭折”。
今年，济南复大肿瘤医院，以

“关怀弱势群体，反哺社会”的
情怀，结合自身特点与优势，开
启了生命关怀工程。该工程面
向社会提供30张爱心病床，接
纳肿瘤中晚期患者，进行临终
关怀服务。

复大生命关怀工程，不以
盈利为目的，为晚期癌症患者
提供姑息治疗和临终关怀，为
部分因癌致贫的特困终末期患
者减免费用。

临终关怀是指对生存时间

有限(6 个月或更少)的病人进
行适当的医院或家庭的医疗及
护理，以减轻其疾病的症状、延
缓疾病发展的医疗护理。临终
关怀不追求无意义的治疗，因
而不能带来经济效益。

济南复大肿瘤医院院长
周发展表示，临终善怀可以
维护生命尊严，让终末期癌
症病人忘记病痛和死亡的威

胁，“无憾、无惧、无痛”地走
完生命最后一程。周发展介
绍，临终关怀应科学规范。许
多临终关怀知识，即使临床
医生也未必了解，需要专门
的医学培训。很多临终期病
人家属认为病人身体衰弱，
不想被打扰，殊不知这时病
人 更 需 得 到 家属的 更 多 关
爱，与其进行心灵对话。

““临临终终关关怀怀病病房房””77 年年后后再再现现泉泉城城

启动仪式现场。 本报记者 焦守广 摄

整容秘密

本报济南 6 月 13 日讯(记
者 焦守广) 为帮助缓解农
村及贫困群众看病难、看病贵、
因病致贫等问题，近日，由中国
扶贫开发协会产业扶贫委员会
主导、中国扶贫医疗救助项目
管理办公室主办的山东省肝病
医疗救助项目基地正式启动。

据介绍，该项目对山东省

各地区进行严格把关筛选救助
对象，做到精准救助、有效救
助，并对贫困患者合理支配
3000-15000 元的医疗资金救
助。

项目援助对象包括：属于
农村户口的肝病患者以及城镇
弱势肝病患者；因病致贫的肝
病家庭；低保户、五保户、农村

无社保供养人员、优抚对象等；
申请需要救助的肝病患者；建
档立卡的精准脱贫对象家庭患
者。

援助范围：急慢性病毒性
肝炎、乙肝、丙肝、轻中重度肝
硬化、肝腹水、肝肿瘤等肝病。

山东省肝病救助基地电
话：0531-85922222

贫贫困困肝肝病病患患者者可可获获万万元元救救助助金金

多多吃吃膳膳食食纤纤维维，，少少得得肺肺病病

据《印度时报》近日报
道，一项新研究发现，富含纤
维素的饮食不仅能预防糖尿
病和心脏病，而且可以降低
罹患肺病风险。

为了弄清膳食纤维摄入
量与肺功能之间的关联，美
国内布拉斯加大学医学中心
医学营养学副教授科瑞恩··
汉森博士及其同事，对美国
国家健康和营养调查的数据
展开分析。研究人员依据参
试者所吃的水果、蔬菜、豆类
和粗粮的多少，计算出其膳
食纤维摄入量。

结果发现，其中 571 名
参试者每天膳食纤维摄入量
在 17 . 5 克以上，360 名参试
者不足 10 . 75 克。在呼吸测

试中，膳食纤维摄入最多者
的成绩都比膳食纤维摄入最
少的更好。对比结果显示，膳
食纤维摄入最多的参试者肺
活量更大。研究人员调整了
吸烟、体重等多项因素后发
现，纤维素摄入量与肺功能
之间存在独立关联性。

汉森博士分析指出，多
项研究发现，多吃大米、小麦
和玉米等粮食、豆类、蔬菜、
水果等食物，多摄入膳食纤
维有助减少体内炎症，而很
多肺病与炎症关系密切。这
项新研究结果表明，除了戒
烟、运动，增加膳食纤维摄入
量也是降低肺病风险的安
全、有效措施。

据《生命时报》

薄薄荷荷茶茶能能改改善善记记忆忆力力

《印度时报》近日报道，
英国心理学会诺丁汉年会上
宣布的一项新研究发现，常
喝薄荷茶可改善记忆力。

新研究中，英国诺森比
亚大学研究员马克·莫斯博
士及其研究小组将 180 名参
试者随机分为三组，分别饮
用薄荷茶、甘菊茶和热水。饮
用前，所有参试者完成有关
各自情绪的问卷调查。休息

20 分钟后，参试者完成旨在
评估记忆力和一系列认知功
能的多项测试。结果表明，与
饮用甘菊茶或热水的两组参
试者相比，饮用薄荷茶的参
试者的长时记忆、工作记忆
和警觉度都显著改善。与饮
用薄荷茶或热水的参试者相
比，饮用甘菊茶的参试者的
记忆力和注意力都更缓慢。

据《生命时报》
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