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本报聊城6月14日讯(记者
王尚磊 通讯员 张丽娟)
今年6月14日是第十三个世

界献血者日，今年主题是“血液
连接你我”。为感谢献血者的无
私奉献，营造无偿献血良好社
会氛围，聊城市中心血站开展
了“世界献血者日”主题活动，
在城区设四个采血点。献血的
市民排起长队，当天全市共有
1264人参加了无偿献血，献血
量达到 632000毫升。

14日一大早，在市区金鼎
广场上，流动献血车前，献血的
市民和志愿者便早早排队等候
献血。“今天是世界献血者日，
我们很早就开始准备，自发开

展这次无偿献血活动，希望自
己的这一小小举动能挽救更多
人的生命。”一对前来献血的夫
妻告诉记者。献血者排起了长
长的队伍，志愿者更是热情服
务，主动帮助献血者。

献血日当天，为了方便市
民就近参与“世界献血者日”活
动，聊城市中心血站出动采血
车，城区设金鼎商厦广场、银座
商城广场、汽车总站、闸口科技
广场四个采血地点。聊城市中
心血站的工作人员介绍，当天
全市共有1264人参加了无偿献
血，献血量为632000毫升，为满
足全市医院病人临床用血需求
提供了坚强保障。

记者了解到，聊城市禾苗
无偿献血志愿者服务队也参
与到了献血日的活动中，这支
服务队成立于2016年5月28
日，隶属聊城市青年志愿者协
会，服务队办公室设在聊城市
中心血站。在共青团聊城市
委、聊城市中心血站、市青年
志愿者协会的领导和指导下，
积极开展无偿献血宣传和志
愿服务、发动社会各界人士参
加无偿献血活动，经聊城市青
年志愿者协会、聊城市中心血
站研究决定聘任王鹏同志为
服务队队长、聘任商孝江为无
偿献血形象大使，聘任念以新
为服务队顾问。

“世界献血日”挽袖献爱心

千千余余市市民民无无偿偿献献血血66万万多多毫毫升升

献血日，市民热情高涨在献血车上排起长队献血。 本报记者
李军 摄

本报聊城6月14日讯(记者 张
跃峰 通讯员 许文豪) 根据日
前从中华龙舟大赛福州站传来的喜
讯，聊城大学龙舟队一举包揽青少
年男女100米、200米、500米直道赛及
总成绩8枚金牌，男女队同时获得中
华龙舟大赛大满贯，再次改写发展
史。

6月9日正值农历五月初五端午
节，中华龙舟大赛(福建·福州站)于
海峡会展中心前浦下河龙舟池挥桨
打响。职业组、青少年组、传统龙舟
组共展开10个单项决赛争夺，36支
标准龙舟、22支传统龙舟同台竞渡
创赛事历史新高。

6月8日上午，聊城大学龙舟健
儿先后参加了青少年男女100米、200
米、500米直道竞速预赛，均以头名
晋级决赛。10时18分，青少年女子200
米直道决赛如期进行，主力划桨手
张雪、王军波带病请缨参战，以
56 . 238秒的优异成绩斩获首金。接下
来青少年男子500米直道决赛，以领
先第二名0 . 146秒的微弱优势率先冲
过终点。首日赛聊城大学囊括青少
年组两枚金牌。

次日，聊城大学男女队员接连
将青少年男女100米、男子200米、女
子500米直道赛金牌尽收怀中，并收
获总成绩冠军，男女队首次同获大
满贯。

聊城大学龙舟队男女队

双获中华龙舟大赛大满贯
一一乡乡镇镇所所有有小小学学推推行行““习习惯惯养养成成””教教育育
学生在校期间均要按“规矩”来，平时出入都得排队

小学6年时间

要养成这些好习惯

一年级要养成“按时完
成作业、养成正确的读书写
字姿势、能阅读拼音小故事”
的学习习惯，要养成“每晚准
备好第二天学习用品、早睡
早起以及按时吃饭、不吃零
食、爱惜粮食，爱护书本、爱
惜学习用品，自己穿衣服、系
鞋带”的生活习惯……在东
昌府区斗虎屯镇各小学所有
教室门口，分别按照具体的
年级都悬挂了一到六年级的
学生需要养成的习惯。

除了学习、生活习惯外，
还分别从交友、健康、行为习
惯等方面进行了详细标注规
定。不论年级高低，这些习惯
都不是很复杂，包括高年级的
学习习惯在内，每个年级要养

成的最多习惯也就5条，稍稍
注意就能坚持养成下去。

据刁国锡介绍，“少成若
天性，习惯成自然”，其实教
育的过程也就是一个帮助孩
子养成良好习惯的过程。为
此，斗虎屯联校这个学期开
始坚持倡导习惯养成教育常
态化，同时细化各学段学生
行为习惯养成教育，将养成
教育贯穿到教育的每一个细
节。根据学生年龄结构制定
不同行为习惯，现在各年级
都从学习、生活、交友、健康、
行为习惯及其它等几个方面
为抓手，深入习惯养成教育。

简单的事情能坚持

就是个好习惯

推行时间虽然不长，习
惯养成教育如今在斗虎屯镇
各小学已取得初步成效。在

13日举行的东昌府区第二届
农村小学教育教学质量全面
提升现场会上，看到地处东
昌府区最为偏远的农村小学，
学生们无论在校期间外出，还
是入学、放学均是“两人成行，
三人成列”，且所有小学不管
在校生人数多少都秩序井然，
这让与会的东昌府区教育局
领导、全区其他联校校长及骨
干教师交口称赞。

其实，习惯养成教育带来
的影响远不止如此。比如从2年
级开始，学生们要养成吃饭不
挑食的习惯，这就解决了当前
许多孩子偏食、挑食的问题。从
3年级开始，要养成不吃零食的
习惯；从4年级开始，不但要养
成不吃零食的好习惯，还要注
意不买三无零食；从5年级开
始，则要养成不买小摊贩的食
品与用品……如此以来，困扰
城区许多学校的小摊贩围堵学

校的情况，在斗虎屯镇各小学
均不存在。

说到习惯养成教育，刁国
锡介绍说其中最复杂的就是
坚持。“我们制定的每年级的
学生要养成的习惯，其实也不
全是原创作品，许多都是借鉴
其他学校的。”刁国锡介绍说，
其实简单的事情能够坚持就
是一个好习惯，可是很多学校
和学生都不能坚持。综合来
看，不论低年级还是高年级，
每个年级要养成的习惯都很
简单，关键是学校和老师怎么
帮助孩子坚持下来。

刁国锡认为，始终将“好
习惯益终生”的办学理念贯
穿到日常的教育教学中去，
就会播下一种思想收获一种
行为，播下一种行为收获一
种习惯，播下一种习惯收获
一种性格，播下一种性格收
获一种命运。

在东昌府区斗虎屯联校校长刁国锡看来，好习惯能让学生受益终生。为此，在联校所辖所有小学坚持倡导习惯
养成教育常态化，同时细化各学段学生行为习惯养成教育，将养成教育贯穿到教育的每一个细节，取得初步成效。

6月13日，东昌府区第二届农村小学教育教学质量全面提升现场会首站地设在斗虎屯镇中心小学，看到学生
们入学放学秩序井然，两人成行、三人成列，其中的“习惯养成”教育让与会者交口称赞。

本报记者 张跃峰
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