
征征兵兵体体检检？？高高校校体体检检？？
塑塑形形一一下下就就过过了了！！

全国连锁山东省知名品牌

祝贺泰安姜玉坤眼镜万达店和新泰石莱店盛大开业！
开业期间全场太阳镜8折大促销！

配镜优惠活动进行中！

功效：一是晚上睡觉时配戴，
白天不戴配戴任何眼镜即可拥有
清晰的裸眼视力；二是能够有效控
制近视度数的快速发展，所以在青

少年人群中使用较广，控制效果也
最明显。而对于近视度数已经稳定
的成年人来说，主要戴镜需求是获
得清晰裸眼视力。

高高 考考 过过
后后，，不不少少家家长长为为了了

孩孩子子的的志志愿愿填填报报发发愁愁。。
孩孩子子梦梦想想成成为为军军人人，，成成为为

飞飞行行员员，，成成为为律律师师，，殊殊不不知知这这
些些专专业业对对视视力力都都有有严严格格的的要要求求。。
想想要要做做人人上上人人就就要要找找对对方方法法，，鱼鱼

做做梦梦都都想想不不到到它它也也能能
飞飞上上天天空空，，有有了了鹰鹰就就成成
了了变变成成现现实实，，近近视视眼眼当当
兵兵，，角角膜膜塑塑形形镜镜可可以以帮帮
你你完完成成梦梦想想。。

近近视视现现象象普普遍遍存存
在在大大、、中中学学生生中中，，学学历历
越越高高，，视视力力越越低低，，因因此此，，
不不少少有有意意报报考考军军校校、、参参
加加征征兵兵的的人人会会问问，，在在征征
兵兵以以及及高高校校体体检检时时，，对对
视视力力都都有有哪哪些些要要求求？？

◆征兵对视力的要求:
2016征兵测试《应征公民体

检标准》中规定：应征男女青年
的右眼裸眼视力不低于 4 . 6
(0 . 4)，左眼裸眼视力不能低于
4 . 5(0 . 3)。

◆报考不同专业院校

对视力的不同要求：

1、公安、法律、法医等，体检
要求左右裸眼视力均在4 . 6(0 . 4)
以上

2、飞行与航海相关专业的
视力要求：

裸眼视力任何一眼低于5 . 0
者，不能录取的专业：飞行技
术、航海技术。专科专业：海洋
船舶驾驶及与以上专业相同或
相近专业(如民航空中管制)。

根据《军队院校招收学员体格
检查标准》第三十一条：每一只眼
裸眼远视力低于4 . 5(0 . 3)，矫正视
力不足4 . 9(0 . 8)，屈光度在+6 . 00DS
等效球镜以上，不合格。

每一只眼裸眼远视力4 . 6(0 . 4)
以上，矫正视力在4 . 9(0 . 8)以上，屈
光度+6 . 00DS等

如何快速获得清晰裸眼视力，
不让近视成为体检的高门槛？实现
军人梦和顺利通过高校体检，专家
给出了以下建议：

不盲目自信，投机取巧：部分

低度近视患者自认为视力还可以，
体检时却被淘汰；切勿死记硬背视
力表，正确面对视力检查。

手术禁忌者不要冒风险：手术
治疗虽是成年人摘掉眼镜最快度
的方法，却不适合每一个人。

尽量提前检查，争取充分矫正
时间：选择了合适的矫正方法，却
没有时间，也是不少“过来人”叹息
的，所以空出充足的时间来矫正视
力。角膜塑形镜则是非手术安全可
逆的，让近视患者(600度以内，散
光175度以内)快速提高裸眼视力。

◆国防、军事院校类视力要求：

◆矫治原理

近5年来，我国各年龄段视力
不良检出率持续升高，并出现了
低龄化的趋势。有研究显示，幼
儿、低龄儿童中“小眼镜”的比例
正明显升高。

有些家长认为现在学生患近
视是常有的事，没什么大不了。轻
度、中度近视对人体健康和日常
生活影响较小，不用过分担心。但
高度近视者眼轴变长、眼球变大、
视网膜变薄且脆弱，由此会引发
一系列严重的眼部并发症，严重
影响视力，甚至失明。

值得重视的是，我国学生高
度近视患病率急剧上升，周炼红
提醒，家长应努力实现的目标是：
第一，孩子不要发生近视；第二，
不要发生高度近视。

高度近视，一般都是从低度、
中度慢慢发展而来的。特别要指
出的是，近视是不可逆的。也就是
说，一旦孩子发生近视，其近视的
程度会随其年龄增长而自然加
深。这是因为，近视的病理改变是
眼轴增长，近视一旦形成，随着儿
童生长发育，眼球变大，眼轴也会
进一步增长，到18岁发育停止，近
视的发展才会减缓。有研究表明，
10岁以内发生的近视，成年以后
高度近视的发生率为80%以上。所
以，低龄儿童的家长更应该多注
意做好孩子近视的预防工作。

引起近视的原因是多方面
的，其中遗传和环境因素是主要
的影响因素。而目前我国青少年
儿童近视发病率高，更多的是与

学习负担重，近距离用眼过多，
过多、过早的接触电视、电脑、手
机等电子产品有关。特别是幼
儿、低龄儿童家长，不应该在孩
子一两岁就让孩子恋上“电子保
姆”。孩子最好4—5岁之后才开
始接触各种电子屏幕，每次看
10—20分钟就要停止，让眼睛休
息。而学龄儿童的家长、学校、社
会应大力倡导，每天户外活动至
少1小时；近距离阅读一次不超
过40分钟，课间到操场去活动，
放松眼睛；保持正确读写姿势；
养成良好用眼习惯；坚持做眼保
健操；定期检查视力，近视后及
时验光配镜等，从而达到减少近
视发生，延缓近视发展、促进儿
童视力健康的目的。

怎怎样样减减少少眼眼睛睛近近视视
功能介绍 眼镜验光、配镜 近视、斜弱视矫正
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