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请请欣欣赏赏我我的的面面塑塑作作品品
解放桥面塑课第二期结课

本报讯(记者 许建立 通
讯员 李雯) 5 月 20 日上午，
解放桥社区活动室一派热闹景
象，解放桥社区第二期面塑课成
果展示活动正在这里举行。

只见居民们快速而又认真
地捏、搓、揉、刻、切……面团在
大家精心的制作下变成了色彩
鲜艳、形态各异的小动物。可以
说这些作品都记录着阿姨们学
习面塑的点滴和进步。一位居
民高兴地说:“开始时我们真不
明白面塑的技巧，通过这一段
时间的学习，我们大家都非常
用功，制作中注意每一个细节
的完善，不断让自己的作品尽
善尽美，你看现在我们的面塑
也有模有样了。”最后大家一起
依依不舍地合影留念，期待着

来年的再相会。
解放桥社区书记张舜玲表

示，非遗传承，全民参与，面塑

作为民间传统手艺，需要传承
下去，社区会提供一个平台，让
想学的居民都可以来学。

解 放 路 大 社 区

挽救生命、减轻伤残

应应急急抢抢救救把把握握黄黄金金救救护护时时间间

健健康康大大讲讲堂堂

帮帮您您理理解解泌泌尿尿系系统统

本报讯 ( 记者 许建
立 通 讯 员 李 雯 ) 5
月 1 7 日 上 午 ，解 放 桥 社
区 邀 请 了 历 下 医 院 的 李
英 敏 大 夫 在 社 区 活 动 室
开 展 了 一 堂 关 于 中 老 年
人尿路感染知识的讲座，
并提供医务答疑、现场咨
询等服务，旨在完善社区
健康教育，引导社区居民
建立健康生活方式，增强
居民自我保健意识。此次
健 康 知 识 讲 座 受 到 广 大
社区居民的热烈响应，辖

区内 2 0 余位中老年人参
加了本次活动。

泌尿系感染是一种非
常常见的疾病，一般称其
为尿路感染。李大夫主要
从尿路感染的诱因、临床
表现、辅助检查、治疗及预
防几个方面来讲，通过举
办这次健康知识讲座，居
民们了解了尿路感染的基
本常识和保健知识，提高
了居民的预防疾病能力和
健康知识知晓率，增强了
他们的健康意识。

社社区区困困难难群群众众
收收到到““爱爱心心粽粽””

本报讯 ( 记者 许建
立 ) 在端午节来临之际，
为了使辖区的困难居民度
过一个快乐的端午节，各社
区纷纷为困难家庭送去了
端午节的问候。

6 月 3 日上午，十亩园
社区在端午节来临之际，走
访慰问社区困难家庭。社区
工作人员带着粽子上门探
望困难家庭老人，为他们送
去端午节的问候和精神慰
藉，并与老人亲切地聊天，
了解老人的日常生活，身体
状况，祝他们端午节快乐，
身体健康。

后坡街社区为辖区内 6
户困难老人申请了爱心粽
子。6 月 3 日，社区的工作人
员将爱心粽子送到了老人家
中，并送去节日的问候。

6 月 6 日，青龙街社区

副主任张蕊与社区民警郭
迎来到残疾人和独居老人
家中进行走访慰问，送去社
区准备的“爱心粽”，与他
们进行了亲切的交流并致
以节日的祝福和问候！

6 月 3 日，历下区慈善
总会联合山东衣衣不舍环
保科技有限公司为历山路
社区 6 户困难家庭发放了
端午节粽子。

解放桥社区为 6 户特
困家庭申请了历下区慈善
总会“慈心粽香情 善意满
历下”社会救助，为特困家
庭送上了节日的粽子及问
候，以表达我们最美好的祝
福。

每逢节日，社区都第一
时间走到困难居民家中，送
去物品和问候，陪着他们一
起度过温馨的节日。

夏季是火灾发生的高峰季
节。为提高居民自身防范意识，
防患于未然，6 月 2 日下午五
点，正逢幼儿园放学和家长下
班高峰，后坡街社区联合片区
民警刘鲁昊在小广场为居民发
放消防敬告，提醒居民做好日
常消防预防工作。通过进行现
场防火宣传，切实提高社区居
民的防火意识，保证安全度夏。

(许建立 杨冰纯)

防防患患未未然然

本报讯 (记者 许建立
通讯员 黄宁) 为增强大家
的防灾减灾意识，打造平安和
谐社区，提高社区居民自救、急
救、互救能力，5 月 25 日上午，
十亩园社区大讲堂邀请了历下
医院急救中心王敦才医生为居
民讲授应急救护知识。王医生
通过 PPT 演示方式，用通俗易
懂的语言，向居民传授面对突
发的意外或疾病时，怎样通过
我们懂得的知识进行科学的急
救与护理，使疾病或伤害减到
最小，并且在最短的时间得到
救治。

心搏骤停一旦发生，如果
得不到及时抢救复苏，四到六
分钟后会造成患者脑、心脏或
其他人体重要器官组织的不可
逆损害，因此心搏骤停后的心
肺复苏必须在现场立即进行。

心肺复苏有三种基本的急救技
巧，分别是胸外按压、开放气
道、人工呼吸。王医生告诫大
家，平时也要多注重身体保健、
戒烟戒酒多运动。

通过此次大讲堂，社区居民
学到了专业应急救护知识，感受
到“黄金救护时间”里的施救氛

围。在树立灾难意识的同时，进
一步丰富了居民的急救知识，增
强了他们的自救互救意识和技
能，并希望在紧急关头运用自己
所学技能帮助有需要的人，从而
达到“挽救生命、减轻伤残”的目
的，为构建健康、安全、和谐的生
活环境做贡献。

本报讯 (记者 许建立
通讯员 杨冰纯) 为进一步
提高计划生育优质服务水平，
增强孕前风险防范意识，提高
出生人口素质，使广大居民群
众充分认识并积极参与免费孕
前优生健康检查，5 月 26 日上
午，后坡街社区在居委会前小
广场开展免费孕前优生健康检
查宣传活动。

活动现场，居委会工作人
员为过往居民群众发放孕前优
生健康检查宣传单，积极宣传
孕前优生健康检查政策和优生
优育知识，介绍免费孕检项目，

宣传孕前检查的重要性。后坡
街社区将计生宣传工作作为日
常、长期的工作，将继续加强推

进力度，让辖区内的待孕夫妇
积极主动加入到孕前免费优生
健康检查中。

想想生生娃娃可可以以先先做做免免费费孕孕前前优优生生健健康康检检查查
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