
欧洲各国知名度假酒店高薪聘请：
厨师、传统武术、太极、瑜伽、按摩师、
幼儿老师、数名！！！(可培训) ,电话/微
信：13963850815 长期代理、业务人员

出国劳务

家政服务
●仁康保洁承接大厦日常保洁6802114

装饰建材
●专业电水暖安装15553515679

搬家服务

货运物流

低价批发
美 国 宾 利 电 热 帘
大触点开关、插座

13562536009

招募直销团队和直销精英，国内唯一
已经获得直销执照的央企公司，能看
懂趋势的请联系：18364456888

电脑服务
● 上 门 电 脑 维 修 6 6 1 1 1 8 2

管道疏通

润田智能马桶盖
中韩合作,荣获中国AAA级企业
庆祝建厂十年，厂家直销,十年免维修费
龙口高新区 15053545588

翻身做土豪
保本的现货白银 原油开户

模拟账户体验 6376937

大正水暖太阳能
批发太阳能热水器及配件，家用净

水机，卫浴花洒，304无铅水龙头。

电 话 : 18953582018

商业信息

蛤缝纫活计件加工日结账15063830005

●有好项目寻合作13280902563

●长期批发回收外贸品牌服装1 3355359115

正典行
所有物品抵押变现金

电话:4009939079

车辆信息

招商合作
●诚邀加盟合作 13256989969

●工程师会计职称代评18660045321

女，45，本，离，165，财务，
车房全，年轻美丽。
女，52，丧，164，退，车房
全，品貌兼优。6257804

宝通开锁换锁（五区）
更换超B级、C级锁芯6701110

●金顺搬家免费咨询：1 3 1 8 8 7 6 7 4 5 6

征 婚

开锁服务

医疗门诊
●专治蛇盘疮及后遗症13287999268

祖传秘方根治牛皮癣
纯中药，不忌口，多吃辛辣海
鲜牛羊肉更好，无毒副作用，
彻底根治，不复发，可签协
议。15854593841

投资贷款

处理酒店桌椅，
联系电话 :

15605352735

高价回收
●收酒店蛋糕制冷小吃设备1 3 3 5 6 9 4 9 9 0 5

招生培训

信用卡：养卡、办卡、提额
2120011取、还、办POS

信用卡代还、取现
15275507000

信用卡取现代还
15098662888

信用卡 取现 代还
五 区 上 门 服 务
电话：18769438220

信用卡取还
13184008250

万全贷款
速办各种企业及个人贷
款，手续简便，无抵押息
低，下款快、外地可。

13770672168

押车贷款0 . 3 办0率pos机 超低信用卡

信用卡取还 上门 0 . 5
18663821980 刷实体 有积分

世宏投资
各类项目投资：矿山水

电房产农林业旅游学校能源
(区域不限)。多项投资方式：
风险实业，经营性投资。

诚招商务代表

电话：028-84555515

出租福海路上地下大型
商场2000多平，可做超
市、洗浴、健身场所。北
五路大型仓库低价出
租。电话：15053529144
15605352735 鹿女士

汽车美容装饰店转让，
合作。13954588855

厂房租售

招聘信息
开发区筹建新公司招聘：
烟台区域经理5名 办公室主任5名 部门
经理2名 人资干事2名 要求大专以上学
历，本地户口，如外地需在烟台居住满三
年以上 待遇：月工资5000元以上 双休
交保险 联系人：徐女士 18305353749

烟台四海船务有限公司
胶东地区招聘、培训、安置船员的正规、资质企业
省海事局备案、500万注册、《船员服务许可证》05021
诚聘：大厨、机工、水手、电工、电焊、豪华邮轮海乘、业务员及代理
合同、保险、培训、就业100%，工资8-15万，年龄18-48岁
电话：400-0834-868 手机：15668018938
地址：烟台市莱山区迎春大街天和大厦右拐22层26室

龙江家园酒招聘
业务员兼司机工资3000到6000元

联系人姜先生18254512222

空气治理

招
聘

文员出纳客服！

财务！业务员！

厢式货车司机！

13605357961

精养信用卡 取现 代还 提额
15688594401
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● 兹 有 杭 州 大 江 建 设 项

目 管 理 有 限 公 司 烟 台 分

公 司 的 税 务 登 记 证 正 本

遗 失 ，税 务 登 记 证 号 ：鲁

地 税 烟 字

3 7 0 6 0 2 0 5 9 0 3 3 0 4 2，声明

作废。

杭 州 大 江 建 设 项 目

管 理 有 限 公 司 、杭 州 大 江

建 设 项 目 管 理 有 限 公 司

烟台分公司

2 0 1 6年 6月 2 4日

● 福 山 区 利 民 车 辆 信 息

咨 询 服 务 部 税 务 登 记 证

副本丢失，证号 :鲁税烟字

3 7 0 6 1 1 1 9 4 6 0 8 1 0 1 5 3 3 0 1

号，声明作废。

● 烟 台 职 业 学 院 宋 洪 萍

普 通 话 水 平 测 试 等 级 证

书 丢 失 ，准 考 证 号 :
3 7 0 7 3 1 2 0 5 0 1 5 9，证书编

号 : 3 7 1 2 0 7 3 0 0 1 1 2 0 ，等

级 : 二 级 乙 等 ，身 份 证 号 :
3 7 0 6 8 4 1 9 9 2 0 2 0 7 0 5 2 0 ，

声明作废。

● 莱 阳 市 民 政 局 座 落 于

马 山 路 1 4 8 号 ，使 用 土 地

面积为 3 8 0 1 . 0 0平方米的

土 地 使 用 证 丢 失 ，证 号 为

莱 国 用 ( 2 0 1 0 ) 第 4 6 1 号 ，

现予以声明作废。

大华骨科诊所
原烟台山医院骨科主任肖
智滨坐诊，专治颈腰椎病、
膝关节病。15053598515

吃吃了了一一月月苦苦荞荞面面，，多多年年便便秘秘缓缓解解了了
如果您也想尝试一下，可以拨打6905575订购

近日，记者回访已经购买苦荞的
客户，一位78岁的老人欣喜地告诉记
者，她吃了差不多一个月的苦荞面，多
年的便秘缓解了，感觉浑身轻松，她还
把苦荞面推荐给身边一起练舞的姐
妹，好几个人都订购了。苦荞面含有大
量的膳食纤维和蛋白质，含量比普通
米面都要高，长期食用的话可以促进
人体消化系统健康。

家住新桥78岁的辛阿姨看到报
纸上有苦荞面在销售，并且不少老
人都反馈效果不错，辛阿姨就抱着
尝试的心态买了五斤。

辛阿姨说，她血压和血脂高一
点，平时大鱼大肉不敢吃太多，每次
儿女回来做一桌菜，她吃了都感觉
消化不好，好几天不敢吃带油水的
饭菜，只能吃粗粮和水果。

“可能我们老年人新陈代谢
能力差了，大鱼大肉消化不了，弄
不好还拉肚子。”辛阿姨说，她肠
胃消化不太好，吃多了难受，而且
好几天才有一次大便，便秘有八

九年了，浑身觉得沉重，所以她每
天吃很少，以青菜、粗粮和水果为
主，还得经常去跳舞锻炼。看到苦
荞面后，她打了订购电话，买了五
斤。

大概一个月的时间，她坚持每
天早上吃完苦荞面，出去散步，感觉
浑身轻松，以前几天才有一次大便，
最严重的时候得一星期，慢慢地，她
一两天就有一次大便，浑身轻快多
了，跳舞更带劲了。

长期食用苦荞面可以缓解老年
人便秘，主要是由于它含有大量的
膳食纤维和蛋白质。苦荞中的膳食
纤维含量达16%，是普通米面的8倍
多。众所周知，膳食纤维能够清肠通
便，是人体消化系统的清道夫，而且
吸水性强，能湿润肠道病促进肠道
蠕动等。

如果您也想尝试一下苦荞面，
可以拨打6905575订购或咨询，地
址：烟台市芝罘区环山路3号润利大
厦0311室。

近日，在莱阳东关大桥看到，蚬河
湖心岛两个出水口已基本建设完毕，一
个出水口已经投入使用，从污水处理厂
处理好的中水，通过管网输送到出水
口，缓缓流入蚬河，这代表着莱阳中水
回用工程已基本竣工，开始正式供水。

中水回用工程是今年莱阳市委、市
政府确定的一项民生工程，旨在为市民
打造一个更加宜居的环境，将有效维持
生态平衡，充分利用中水资源。工程总
投资约2000万元，一期工程管道总长度
7800米，从三月上旬开始施工，历时将
近100天，近日开始正式供水。

经过施工企业和相关部门的共同
努力和积极配合，莱阳建设局、污水处
理厂等相关部门克服了穿越铁路手续
严谨，橡皮坎施工难度增大，施工战线
长以及协调点多、面广等困难。在没有
资金的前提下，加班加点，最多的时候

分五个节点，24小时昼夜施工，终于在
汛期来临前顺利完成施工任务。

工程开工前，莱阳建设局成立了
专门的领导小组，并进行了开工前的
动员，领导小组确定了“双一百”方
针。双一百就是：大干苦干一百天，工
期质量一百分。近日工程正式供水，
这些水是污水处理厂经过严格处理的
中水，达到一级A的高标准，水质完全
符合规定。“中水回用工程使我们变
被动为主动，我们掌握了河道水量及
水质的主动权，无论天气如何，都能
保证水源充沛。真正实现了绿水长
流，同时还能够兼顾沿线的绿化用
水。”莱阳污水处理厂工作人员介绍，
当前中水回用工程每天供水量约6万
吨，随着管网稳定性提高，下一步日
供水将达到8万吨以上。

(通讯员 乔小宾 王云升)

莱莱阳阳中中水水回回用用工工程程开开始始正正式式供供水水
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