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藿藿香香正正气气水水和和头头孢孢能能同同时时服服吗吗
医生表示，得看藿香正气水是否含酒精，不良反应严重者会危及生命

本报6月25日讯（记者
王皇） 连日来，济南进入火
炉蒸烤模式，树荫人行道稀
缺。即便如此，工业南路七里
河路至华信路路段两侧的树
荫人行道仍未躲开机动车的
侵占，高温下行人不得不绕
行。实际上，工业南路这一路
段是禁停路段。

“这几天都快热死了，出
门就想走林荫道。但我们小
区前面的工业南路上，树荫
都被车占了，这叫什么事
儿？”家住工业南路玫瑰园小
区的市民张女士希望交警部
门能把车引导到非机动车道
旁停车，把树荫还给行人。

齐鲁晚报记者在工业南路
华信路口一路往西探访发现，
即便撑着遮阳伞、戴着遮阳帽，
走在非机动车道外侧仍感觉又
晒又热。工业南路华信路口到
七里河路口，人行道与非机动
车之间每隔三五米就种有梧桐
树。不过，路北人行道旁的梧桐
树反倒成了天然的车位间隔，
私家车呈45度角斜插停在人行
道上。记者数了数，这段路路北
约有30棵树，总共停了21辆车，
其中16辆停在人行道上，还有5
辆车因人行道旁拉了施工围挡
线而停在非机动车道上。此外，
只有两个小区大门前空出了一

小段人行道。
这段路路北有不少小

区，来往的行人不少。记者看
到，一位老人为了能蹭点儿
树荫，一路挨着车尾走，多数
时候仍要挨晒。更多的人不得
不放弃树荫，走在没有树荫的
非机动车道上。路南有不少写
字楼，路边停的车更多更乱。
从华信路路口西侧开始，人行
道就不时被车辆截断，虽然
部分车选择让出人行道停在
非机动车道上，但人行道根
本无法连续通行。

齐鲁晚报记者注意到，
不仅是这段路，沿线占用树
荫停车能一直延伸到长途汽
车东站附近，约580米长。

“交警也来贴条，但不是
每天都来，可能两周左右来
一次。贴条也没用，很多车还
是停在这里，周围实在太多
车了。”路北一位摊主说。

历下交警大队的工作人
员表示，将在近期加强对该
段路的巡逻，发现违法停车
将会贴罚单。历下停车办工
作人员说，这段工业南路属
于禁停路段，车流人流都较
多，路边不能停车。“以前在
路南划了一些车位，后来都
撤销了。”这名工作人员说，
禁停路段不能增设停车位。

本报记者 王皇

“这几天，学校有学生服用
藿香正气水和头孢后中毒，虽
有惊无险，但真是惊心动魄。藿
香正气水和头孢一起吃会危及
生命。传播出去，谨慎使用。”近
日，不少市民的朋友圈都出现
了类似的传言。

“乍一看挺像谣言的，现在
正是夏天，服用藿香正气水的
比较多，动不动就说危及生命，
哪有那么神道？”市民小刘看到
朋友转发这条微信后不以为
意。不过，齐鲁晚报记者采访了
解到，这种说法虽然有夸大的
成分，但含有酒精的藿香正气
水和头孢还真不能一起吃，吃
了后会产生“戒酒硫”反应。

25日下午，齐鲁晚报记者
在文化西路历山路口两家药店
内看到，藿香正气水、藿香正气
滴丸、藿香正气胶囊等都摆在

药店入口最醒目的促销台。一
名导购人员说，一进入高温天，
藿香正气水的销量就大大增加。

“头孢类的药是一种消炎药，一
般要有处方才能买。吃了头孢之
后，不能喝酒也不能喝可乐。”

药店在售的藿香正气水有
三个品牌，并不是每种都含有酒
精。其中，秦华堂藿香正气水、
999藿香正气水在成分表中都写
明了辅料为乙醇。秦华堂藿香正
气水注意事项中还特别写明“本
品含乙醇（酒精）40%—50%，服
药后不得驾驶机、车、船，不得从
事高空作业、机械作业及操作精
密仪器”，太极藿香正气水成分
表中则没有乙醇。此外，藿香正
气滴丸、藿香正气胶囊成分中
也没有乙醇。

而头孢类药物中，外包装
和内包装说明书中均没有特别
写明不能与酒精同服。不过，在
药物不良反应中提醒，有小于

0 . 1%的比例会出现口内异常、
哮喘、休克等症状。

千佛山医院药学部副主任
药师黄欣说，藿香正气水和头
孢能不能同服，首先要看藿香
正气水是否含有酒精，如果不
含有酒精，同服或者先后服用
影响都不大；含有酒精的话，尽
量避免与头孢类的药物同时或
先后服用。服用了头孢类药物
并且饮酒，会发生“戒酒硫”反
应，反应轻的人会出现面红耳
赤、呼吸急促的状况，反应重的
人可能会有生命危险。

黄欣说，医院不时会收到
服用头孢类药物后出现“戒酒
硫”反应的病人，多数是因为服
药期间饮酒了。头孢类药物与
多少乙醇会发生反应并没有明
确比例，因为每个人体质和反
应不一样，到底服用多少酒或
者含有多少乙醇的药会起多大
反应尚不能确定。

近日，微信朋友圈出现了
“藿香正气水和头孢一起吃会
中毒甚至死亡”的传言。齐鲁晚
报记者采访专业人士了解到，
这一说法并非毫无依据。头孢
类药物确实会和酒精发生反
应，而部分藿香正气水中含有
酒精，同时或先后服用轻则心
跳加快、恶心，重则确实可能危
及生命。
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藿香正气水成为药店夏季主

打药。 本报记者 王皇 摄
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