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王婷,眼科学博士,副主任医师,硕
士研究生导师 ,山东省眼科医院副院
长。主要从事白内障、角膜屈光、角膜
病、青光眼的临床及科研工作。承担国
家自然科学基金等多项课题 ,作为主
要成员获得国家科技进步二等奖 1
项 ,山东省科技进步奖2项。近几年在
国内外SCI及核心期刊杂志发表论文
40余篇 ,被评为全省卫生系统贫困白
内障患者复明项目“示范标兵”。

“做了近视手术，是不是短期内不能用
电脑了？”“日常工作一直离不开电脑，做了
近视手术后会不会影响工作？”相信很多经
常和电脑打交道的近视患者都会有上述顾
虑。

到底激光近视术后可不可以用电脑
呢？专家告诉您：可以用，但要健康用！激光
近视手术术后第二天便可正常用眼，不影
响工作和生活，但为了能恢复到理想视力，
需要注意以下事项：

1、眼睛离屏幕保持60cm，15寸屏幕
70cm。

2、术后科学用眼，避免长时间近距离
视物(如电视、电脑、手机等)，应掌握在50分
钟左右为宜，可多看远处景物，劳逸结合。

3、别让外来光源在电脑屏幕上出现反
光，擦拭电脑屏幕尘埃时须用电脑专用拭
镜纸擦拭，增加可视度。

4、晚上看电脑时不要关掉室内的灯，
光线对比度会特别高，眼睛容易感到疲劳，
影响眼睛健康。

5、平时注意遵医嘱滴用眼药水，防治
眼睛干涩，若眼睛有不适，一定要到医院做
检查，切记勿擅自滥滴眼药水。

有了专家的介绍和讲解，相信有顾虑
的近视朋友可以放心地去接受近视矫正手
术。另外要提醒广大的近视朋友，手术治疗
近视并不是“一劳永逸”的办法，想要保持
术后稳定的视力，还要依靠患者手术后对
眼睛的合理使用以及对眼睛健康的保护。
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拿拿什什么么拯拯救救你你,,

被被榨榨干干的的眼眼睛睛

●患上干眼症,他被迫离职

●病症年轻化,最小患者仅两岁

王旭介绍,干眼症分为分泌不足
型和蒸发过强型,前者是多见于老年
人的眼部疾病。因为随着年龄增长,泪
腺有不同程度的萎缩,老年人泪液分
泌过少,就容易患上干眼症。而后者多
见于年轻人,因为长期接触电子产品,
导致泪液中的水分减少、油脂丢失,眼
睛会感到明显的干涩疼痛。

年轻人患上干眼症的年龄,也在
逐渐变小。“门诊上经常会见到,两三
岁的孩子也得了干眼症,有时一月能
碰到三四例。”王旭说,此前因为不注
意用眼卫生,孩子患上眼囊炎的较多,

而近来干眼症也成为眼科儿童常见
病,这些孩子大都有经常用手机或平
板电脑玩游戏的经历。

“四五岁的孩子得干眼症的,也
越来越常见。”山东中医药大学附属
眼科医院主任医师孙伟说 ,干眼症
按严重程度来说分为一到五级 ,来
就诊的患者大都是三级以上的。在
给他们做泪液分泌测试时发现 ,眼
睛变得越来越干 ,不少人一分钟内
的泪液分泌接近于零 ,而正常则在
5mm 左右。

最近,两岁的彤彤也被妈妈带到

医院就诊,经检查患上了干眼症。彤彤
看东西总是不停地眨眼睛,甚至到了
下午和晚上,眼睛睁开都很困难,眼角
的分泌物也越来越多。王旭询问发现,
孩子平常喜欢抱着手机玩个不停,家
长为了不让孩子哭闹,通常也不怎么
管。

“手机游戏大都比较绚丽动感,可
快速移动的画面和刺眼的光线,更容
易刺激到孩子娇弱的眼睛。”王旭说,
这跟不少家长纵容孩子过度使用电
子产品有关,严重的会导致视力大幅
下降,更有甚者几近失明。

●电子产品泛滥,“榨干”我们的泪水

王旭介绍,干眼症是由于泪液的
量、质或流体动力学异常,引起的泪膜
不稳定和(或)眼表损害,从而导致眼
不适症状及视功能障碍的一类疾病,
又称角结膜干燥症。常见症状有眼
睛干涩、容易疲倦,眼痒、有异物感,
痛灼热感、分泌物黏稠、怕风、畏光、
对外界刺激很敏感。

“有时眼睛太干 ,基本泪液不
足 ,反而刺激反射性泪液分泌 ,而造
成常常流泪。”王旭说 ,较严重者眼
睛会红肿、充血、角质化、角膜上皮
破皮而有丝状物黏附 ,这种损伤日

久则可造成角结膜病变 ,并会影响
视力。

据介绍 ,泪腺分泌出来的泪液 ,
含有多种抗菌物质 ,同时还能将进
入眼内的污物及时冲刷,起到润滑、
杀菌的保护作用。正常泪液由水分、
防止泪液中浆液蒸发的油脂和负责
将浆液粘在眼表的黏蛋白等构成 ,
从而起到保护眼睛的作用。泪腺位
于眼眶外上方 ,眼睑像个雨刮一样 ,
通过眨眼将泪水均匀地分布在眼球
表面。

孙伟说 ,人正常眨眼次数应该

是每分钟10～15次,如果一直目不转
睛地盯着手机、电脑刷屏,一分钟的眨
眼次数会减少到2～3次。而长时间眨
眼次数减少,导致水分大量蒸发,眼睛
就会出现诸多不适症状。

“眼干时又喜欢揉眼,导致角膜上
皮脱落,角膜损伤,泪膜不稳定。同时,
屏幕上不断闪烁的光影会对眼睛造
成持续的刺激。另外,长期看电脑还
易导致睑板腺分泌功能障碍 ,泪液
中的油脂层分泌异常。”孙伟说 ,有
的甚至出现头痛、鼻根部酸痛、恶
心、呕吐等。

本报记者 王小蒙

今年34岁的陈铭(化名)从事营
运管理工作,每天在商场内,长时间与
中央空调、射灯和电脑打交道,他的眼
睛逐渐出现干涩疼痛的毛病。刚开始
并没在意的他,自己到药店买了几瓶
滴眼液,滴了两个月发现症状没有减
轻,他才想到去医院检查。

“一查才发现,我得了干眼症。”陈
铭说,医生让他做了泪液分泌测试,显
示他左眼5mm右眼3 . 5mm,远低于正
常值10mm～15mm。而长期用眼过
度,是诱发干眼症的一大原因,他只能
依靠定期补充人工泪液来缓解症状。

“家里要指望你好好挣钱养家,可
夜里很多次干得醒来,想到儿女和年迈
的父母,总会鼻子酸到痛却也哭不出
来。”陈铭说,干眼症严重影响了他的工
作,他决定离职一段时间,回家静养。

与陈铭一样被干眼症所困扰的,
还有21岁正在上大二的小龙。他读计
算机专业,课外还经常打游戏到凌晨
两三点,最近他发现自己眼睛疲劳的
状况休息后也很难调节回来。“还有
一次喝酒之后胃特别难受,睡不着只
好靠玩电脑熬过,连着上了七八个小
时的网。”

小龙说,或许这次事件成为“压死
骆驼的最后一根稻草”,他的眼睛开始
变得敏感,空调吹不得,十分畏光,电
脑和电视更是看不得。“对于学计算
机的我,有时眼睛疼得课都上不成,几
乎只能在宿舍睡觉。”

“随着电脑、手机等电子设备的
普及,以及人们生活节奏的加快,患干
眼症的人越来越多。”济南市第二人
民医院眼表疾病科主任王旭说,在他
的门诊上经常会碰到干眼症患者,年
轻人易患的蒸发过强型干眼症越来
越常见。

今日山航

激激光光近近视视术术后后
还还能能用用电电脑脑吗吗？？

干眼症本是多见于老年人的眼部疾病,但近年来随着电子产品的普及、长时间待在空调房
里等原因,门诊上越来越多的年轻人,甚至儿童也患上干眼症。专家提醒,眼睛休息后干涩疼痛
的症状仍然没有缓解的话,要及时去医院就诊,不要滥用眼药水,以免加重病情。

干眼症却不仅仅是眼泪缺乏这
么简单。“干眼症有水液缺乏型、脂质
缺乏型、黏蛋白缺乏型等多种类型 ,
需要经过专业的仪器进行检查才能
确诊 ,进而针对病因治疗。”孙伟说,
在眼表疾病科 ,可以通过泪膜破裂
时间、泪液分泌试验等专业的方法
来检测干眼症。

实际上 ,不少人往往不当回事 ,
而是自行买眼药水 ,觉得舒服了就
不停地点。王旭说,部分眼药水因功
效需要会添加防腐剂、激素、抗生

素 ,滥用眼药水也有可能诱发干眼
症,或是加重病情。

孙伟就接诊过一位八十多岁的
患者 ,因为觉得眼干持续用了两年
的眼药水 ,来就诊时发现眼睛几乎
失明。“已经形成青光眼 ,视神经损
伤 ,双眼视力到0 . 2。”孙伟提醒 ,轻
度的干眼症只要注意休息、改变室
内干燥环境、减少使用电子产品等
都能缓解 ,如果不能缓解 ,就要在医
生的指导下使用药物治疗。

那怎么才能有效预防干眼症

呢 ?医生表示 ,要养成良好的用眼
习惯。例如紧盯电脑屏幕超过 4 5
分钟时 ,要休息 1 5分钟 ,对眼睛进
行局部按摩；调整电子屏幕的亮
度 ,眼睛和屏幕的距离要保持在60
厘米以上；感觉眼睛发干时要放下
手机 ,远眺一会儿；长时间待在空
调房内时要注意室内通风、加湿；
避免在暗环境下用电脑、手机 ,少
熬夜；多吃富含维生素A的食物 ,
如鱼、牛奶、核桃、新鲜水果等 ,少
吃辛辣 ,戒烟酒。

●滥用眼药水,老人差点失明
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