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在暑期未到的时刻，很多家长就开始着手考察
各类名目的暑期班，而充分利用假期时间锻炼出的
健康体魄和坚韧意志，一定是所有家长和孩子共同
的心愿。本期我们请来几位运动健身小达人和家长
们现身说法，这个暑期，不妨从强身健体入手，许
给宝贝们一个健康的明天吧！

健身小达人：羽千(9岁)
健身项目：游泳
运动场馆：平海游泳
宝贝说：我是真的很喜欢在水里的感觉，就像只快乐的小

鱼一样，而且游泳让我觉得更加自信了，虽然三年级作业开始
多起来的时候，有点累想放弃，但一下水，那种快乐的感觉又
来了！现在，在我的影响下，有三四个小伙伴也都加入到游泳
的队伍里，尤其是暑期最热的时候，几个小伙伴一起在水里游
来游去的感觉，简直太爽啦！

家长说：因为孩子从小就喜欢玩水，到了6岁能学游泳的
年龄我们就非常坚定地帮她报了游泳班，只学习了十个课时她
就学会了蛙泳，因为她不惧水，水性又好，学会游泳后，就参
加了常训班，一练就是三年。游泳对孩子体质的改变非常明
显，以前就是正常的体质，现在有个流感什么的，都绕着她
走；因为她在游泳方面展示出的天赋，在一些游泳比赛中获得
了一些不错的成绩，让孩子变得自信了很多，在心理建设方面
对孩子的影响更是超出了我们的期待。

健身小达人：贾云宝(12岁)
健身项目：跆拳道
运动场馆：龙武精英跆拳道散打俱乐部
宝贝说：从小就开始练跆拳道，说实话，我还是挺

喜欢的，感觉每次练习的时候都挺酷的，就是大约有半
年我真的不想去。因为那个时候年龄还小，教练让做的
动作我真的是做不到，就有了为难的情绪，跟妈妈说不
想去了，其实也不是不想，就是去了做不好觉得很没有
面子。妈妈让我坚持，还跟我说你不要总想着考级，就
是去玩玩，在她的坚持和鼓励下，我放下心理负担，反
而就好多了，现在，我已经得到了黑带一品的证书,每
个寒暑假，都是考级的集中练习时间，这个暑期，我当
然更会全力以赴。

家长说：孩子4岁多就报了跆拳道，因为觉得这项
运动能增强体质，而且也比较有阳刚之气，适合男孩子
练。虽然有一段时间因为年纪较小，动作做到位比较困
难而想过放弃，但在我们的鼓励下，还是顺利的走过
了那段时间。我想让他学习跆拳道有点硬汉的气
质，并不是说让他的拳头有多硬，而是让他更加
阳光，勇敢，现在学校的老师都告诉我，孩子
很有正义感，我觉得真的是跆拳道这项运
动，让他有了男孩子应该有的样子！

从小培养“硬汉气质”

游泳让我“如鱼得水”
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