
塑造优异体格性格

宝贝姓名：王誉荣(7岁)
健身项目：跆拳道

运动场馆：龙武精英跆拳道散打俱乐部
宝贝说：一直就挺喜欢运动，刚开始练习跆拳道的时候，我就喜欢上了，而且每次我练习的动作都

特别标准，能得到教练的表扬，感觉可开心了！我经常跟妈妈说，有一些比我大的孩子段位还没我高呢，我现
在已经是绿蓝带了，当然，我还是不会骄傲的，还要继续努力才行哦！

家长说：孩子是在上幼儿园的时候，有次看电视上演《少林寺》的时候非常天真的问我，能不能练习功夫。我
就想既然孩子感兴趣，那就给她报个比较接近功夫的运动项目吧，最后就选择了跆拳道。因为她那个时候比较

小，也没太多的想法吧，就想着通过运动能让孩子体质更好一些，少生病，多吃饭，而且现在的小孩在家
里窝着都喜欢看电视、玩手机，对眼睛也不好，这一练，就是两年，最明显的改善当然就是运动后

饭量增加了，也不挑食了，体质也更棒了，而且通过体格上的磨练，孩子的意志力也更
加坚强了。

从2011年开始，每年暑期，本报《都市消费》健身版都会推出暑期运动训练营专题。“2016暑期运动训练营”将持续两周，分为“暑期营
健身篇”和“暑期营瘦身篇”上下两期，游泳班、减肥营、跆拳道、散打，总有一款适合你！★报名时间：7月1日—7月17日

“2016暑期运动训练营”合作商家优惠一览

减 肥 类 培 训 一 览
指定商家 训练类别 特点 适合人群 优惠活动 地址 报名电话

中健银座
暑期青少年减肥

运动营
减脂、塑型、培养健康的生活习惯

和自我管理能力
青少年 千元特惠礼

济南泺源大街索菲特大饭店
东裙楼8楼

86150000

中健银座 暑期学生健身卡 锻炼身体、减肥、塑形、养成良好的运动习惯 16岁以上学生 优惠大礼包 中健银座各店 86150000

英派斯健身二环东路店 学生暑期减肥营
减脂、塑形一对一训练模式、专业训练、

饮食计划，塑造完美体型
16岁以上学生、学业繁重造成身体肥胖、

体态不良，想塑造完美体型者
千元优惠礼

二环东路39366号东环国际广场
A座二楼

58180228
58180227

游 泳 班 培 训 一 览
指定商家 特点 适合人群 优惠活动 地址 报名电话

济南平海健身
游泳俱乐部

促进身体协调性，让体型变得更加匀
称。是全身性项目，对人体的柔韧、心
肺功能都很好，还可增加抵抗力、免

疫力，起到减肥作用。

暑期班7-55岁之间；幼儿班5-7岁
之间，身体健康，不恐水，

协调能力正常。

暑期班13节课750元，赠送泳帽、水袖、背包。
幼儿班15节课850元，赠送泳帽，浮漂，背包

英雄山路93号
四季花园游泳馆

82567553
82567552

中健银座槐荫店
暑期游泳班

6-16岁 1680元/期
济南经四纬九路

海右重华B1
88010000

操 课 类 培 训 一 览
指定商家 训练类别 特点 适合人群 优惠活动 地址 报名电话

龙武精英跆拳道散打俱乐部 跆拳道培训 瘦身兼防身、还有减压作用 所有5岁以上的人群
凭此信息报暑期班年卡
赠送400元月卡一张

泉城广场馆；舜耕山财馆；工人新村馆；
经七路馆；浆水泉路馆；奥体中路馆

66813989
15063353888

龙武精英跆拳道散打俱乐部 散打防身术培训 瘦身兼防身、防身效果明显 12岁以上的所有人群 同上 同上 同上
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