
“善终关怀中国行”走进济宁，近百位一线护士来学习

让让病病危危患患者者有有尊尊严严的的离离去去
本报济宁7月7日讯(记者

李倩 康宇 通讯员 唐文
菲) ICU、肿瘤科护士，与临终
患者接触最多，如何运用同理心
传递坏消息？如何帮助临终患者
平静面对死亡……6日，“善终关
怀中国行”走进济宁，近百位一
线ICU护士、肿瘤科护士和基层
护士学习善终关怀。同时，U护居
家护理合作基地落户济宁众和

社区卫生服务中心。
“患者被下达病危通知后，

第一时间会怀疑是否真正进入
了临终期，希望抓住一切救命
稻草。家属也因缺乏医学知识，
难以接受没有抢救的死亡，而
盲目要求治疗。”对ICU护士来
说，这类病例并不少见。对于很
多子女来说，常常被错误的道
德观绑架，认为这时放弃治疗

就是不孝，从而导致过度治疗
或不当治疗，让患者在痛苦中
离去。

6日，由广东省家庭医生协
会联合广东省精神卫生中心举
办的“善终关怀中国行”济宁护
士心理护理首期培训在济宁众
和社区卫生服务中心举办，培
训中，不少护士分享了日常照
护经历。

广东省家庭医生协会副秘
书长王健妹介绍，活动将以开
展护士心理护理专场培训为
主，计划两年内在全国各地培
训15万名护士，针对一线ICU
护士、肿瘤科护士、老年病科护
士和基层护士。善终关怀中国
行将帮助全国护士尤其是经常
直面危重病人的临床护士，充
分理解善终关怀的价值和掌握

善终关怀心理护理技能，为患
者及其家属实现善终关怀服
务，让患者得以无痛、无惧、无
憾地度过生命最后的时光。

该协会U护平台已推出善
终关怀服务，作为承办单位，济
宁众和社区卫生服务中心也已
成为U护线下服务点。经过培
训后，该社区服务中心将率先
试点。
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