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角膜塑形镜和普通隐形眼镜有什么不同

呢?

1 .角膜塑形镜可以防控近视度数的加深，这点普通
的框架眼镜和隐形眼镜都是做不到的。

2 .角膜塑形镜是高透氧性材质，适合睡觉时佩戴。
而普通隐形眼镜的材质透氧性不佳，是绝对不可以睡觉
时佩戴的，否则易引起角膜炎、结膜炎等眼病。

角膜塑形镜需要佩戴多久才能见效?

角膜塑形镜配戴一夜就可以明显感受到矫正的效
果，但要长时间维持最佳视力，须持续佩戴1-2周时间。

角膜塑形镜安全吗?会不会有副作用?

角膜塑形镜矫正近视属于物理治疗，没有伤口，经
过专业医师检查合格之后方可配戴，既安全又有效。科
视角膜塑形镜自1998年引进中国，迄今为止专业服务中
国市场18年，使用人数超过百万，迄今为止无一例不良
验配案例。
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暑暑假假来来临临，，
快快来来姜姜玉玉坤坤报报名名摘摘掉掉眼眼镜镜吧吧

祝贺泰安姜玉坤眼镜万达店和新泰石莱店盛大开业！
开业期间全场太阳镜8折大促销！

配镜优惠活动进行中！

如如何何保保护护孩孩子子的的视视力力，，
姜姜玉玉坤坤视视光光专专家家告告诉诉你你不不知知道道的的事事！！

1 .看电视对视力的影响并非全部负面

按照传统的用眼观，“看电视有损视力”的
观念已深入人心，在平板电子产品横空出世之
前，80后、90后对于看电视受阻的记忆深刻。然
而当前在眼病临床诊疗过程中，看电视是治疗
弱视患者视力的手段之一。

临床上，儿童单眼弱视由于隐蔽性，常在一
些机构体检中被忽视。在眼视光医院，每天接诊
的单眼弱视患者大约10余人。据眼视光医院黄
医师介绍，单眼弱视多数是由先天性的远视、散
光或斜视、白内障等因素造成，5岁开始治疗，康
复的可能性高达75%，而8岁以后再治疗，失去
的部分视力可能无法挽回。

不幸的是，多数单眼弱视的患者没有及时
治疗。此前，黄小明接诊过一名22岁的“独眼”病
患，弱视的时间已超过15年，却总认为与近视有
关，直到眼睛实在看不清楚了，才到医院就诊，

“门诊中，单眼弱视的大龄儿童居多”。
弱视的治疗除了先使用矫正眼镜之外，还

要辅助其他综合治疗方法，包括“看电视”。医生
透露，电视中的光、影像、色彩对眼睛的刺激，可
以增强视觉神经功能，看电视对视力的影响并
非全部负面，可以明确的是，它对弱视的治疗也
有一定的疗效。

2 .伤眼程度：看电视<看书<玩手机

看电视、看书、看手机，三大用眼项目对视
力的损伤程度逐步加深。比起远距离地看电视，
近距离地看书和玩手机更“伤眼”。今年初，浙江
省某眼科医院进行了一项对比实验发现，玩10
分钟手机相当于看30分钟电视。

实验中，3名6岁的儿童在四天时间里分别
使用、观看平板电脑、手机、42寸液晶电视和投
影仪，通过对比眼睛的屈光度、泪膜破裂时间和
一分钟眨眼次数的前后变化，来判断它们对孩
子视力的伤害程度。结果显示，20分钟手机游戏
后，3名儿童的平均视力接近轻度假性近视状
态。可以确定的是，手机和平板电脑对孩子视力
屈光度影响远大于电视、投影。

医生解释，视力的影响因素在于视物的距
离，距离太近、时间太久会造成眼睛疲劳、肌肉
紧张、晶状体调节痉挛，可引起近视初期的假性
近视，若无及时缓解，这个近视将不可逆转。

据医院获悉，每逢寒暑假结束，就有一批青

少年因假期过度用眼而视力大幅度下降，症状
较轻的，视力下降25-50度左右，严重的甚至下
降了100-200度。

3 .“关灯玩手机，易患青光眼”是误传

过去家长认为电视是影响视力的第一杀
手，而现在对青少年视力损伤最大的则是平板
电子产品。此前网络上一则“关灯玩手机，易患
青光眼”帖子被频繁转发，黑暗中的手机活动到
底有多伤眼？浙江省某眼科医院针对该说法进
行了实验，发现网传内容有误。

很多学生都有在被窝里玩手机、看书的习
惯，门诊中接诊了大量因这种用眼恶习而视力
下降的学生，“这类学生有一个共性，近视上升
得特别快，且度数都很深”。

那么，黑暗中玩手机会不会引起青光眼呢？
通过对10余名体验者进行了测试，他们被安排
在黑暗环境和光亮环境中分别使用手机20分
钟，随后进行眼压测试。结果发现，在两个不同
的环境中，体验者的眼压并没有发生变化。高眼
压是青光眼的主要致病因，实验结果证明，黑暗
中玩手机不会直接引发青光眼。实验证明，关灯
玩手机并不会直接导致青光眼，但却可能引发
近视、干眼症等其他眼病，电脑和手机屏幕发出
的蓝光和紫外线对眼睛，特别是眼底有一定的
危害，长时间看屏幕会导致眼底损伤。

4 .户外活动少容易近视

青少年的视力一年不如一年，主要与近距
离的用眼习惯有关。通过对学龄儿童的视力异
常率进行了10年的跟踪调查和分析，结果发现

“名校”学龄儿童视力异常率远高于民工子弟学
校，课外、户外活动时间过短甚至缺乏，是影响
视力的另一大重要因素。

过早地成为“宅”一族，无形中增加了孩子
近视的可能性。“长期近距离地观看，眼睛看远
处的机会少了，户外活动有助于青少年的眼睛
进行远、近调节。”专家称，视远机会的减少，眼
轴缺乏远近调节，眼轴会增长，户外活动是青少
年放松眼睛、预防近视的较佳办法。理论上，眼
轴每增长1毫米，近视将增加300度。

此外，视光专家推荐，“多打乒乓球，球在5
米内近距离移动，此时睫状肌也频繁地进行远
近交替调节，收缩放松，能促进眼部的新陈代
谢，值得推广。

暑假
到了

角膜塑形镜是一种夜间睡觉时佩戴的，高透氧硬性
角膜接触镜。借由镜片的特殊设计，以渐进轻柔的方式改
变角膜表面的形状，降低原有的眼轴长度，从而白天不用
戴镜也可获得清晰视力。

传统框架镜戴久了，总是让人有种变丑了的感觉。而
角膜塑形镜就避免近视者产生这种尴尬和负担，夜里睡觉
配戴角膜塑形镜一段时间后，白天就能拥有清晰好视力，
不必再戴任何近视镜，因此也就同时不必忍受任何不便
利，想要怎么任性变美，都不再有隔阂障碍！

角膜塑形镜来帮你

夜晚戴镜，白天无需再戴眼镜，不影响正常的学习和生
活。

控制近视度数的增长，尤其对于青少年的近视矫正。
高透氧镜片材质，提供角膜安全的佩戴环境。轻松佩

戴，使用方便。
可用于某些特殊职业(如公务员、军人、运动员、潜水

员、飞行员、演员等)对视力的要求。

角膜塑形镜优势：

暑假到来了，孩子在家一天到晚看电视玩游戏，过度用眼令家长担忧。关于保护视力，
我们有哪些不知道的事，让姜玉坤视光专家为你解答。专家说，玩10分钟手机相当于看30
分钟电视，“宅”的孩子更容易近视，打乒乓球可以预防近视……这些护眼理念，你知道吗？
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