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本报记者 尹成君

位于山东师范大学的中国
残疾人乒乓球训练基地并不大，
紧凑型的训练馆里放着12张乒
乓球桌，不过，随着里约残奥会
的临近，这里承载着四支残疾人
乒乓球队冲击奥运奖牌的梦想。
近日，中国队、中华台北队、中国
香港队和中国澳门队的运动员
们都在这座训练基地里进行着

最后的冲刺，登上里约残奥会的
领奖台，是对他们挥汗如雨刻苦
训练的最好奖励。

走进中国残疾人乒乓球训
练基地，瞬间就会被队员们热
火朝天的训练劲头所感染，每
台球桌前面都有两到四名队员
正在练球，全场都是“乒乒乓
乓”的击球声和队员的叫好声。

此次中华台北队有四名轮
椅运动员来到济南集训，据球队

主教练王明月介绍，中国残疾人
乒乓球队的水平非常高，因此很
希望到济南来与他们一起交流、
切磋。集训期间，王教练也感受
到了基地里良好的乒乓球氛围，
她说：“希望能把这里的乒乓球
氛围带回去，同时也希望以后能
让更多的球员过来交流切磋。”

已经有20多年球龄、参加
过几届残奥会的队员萧淑卿也
颇有感触，她说：“以前是一个

星期练一次球，最近要参加奥
运会，所以进行了三个月的集
训，在来济南之前，我们都是队
员之间练球，相互之间的套路
已经十分熟悉，到这里之后，每
天都有不同的训练员对我们进
行训练，我们接触到了各不相
同的球路，这样在奥运会上就
可以适应不同的打法。”在谈到
想取得什么样的奥运成绩时，
萧淑卿表示，只要比赛时能够

像训练一样，打出自己的最高
水平就可以了。

离里约残奥会只有不到两
个月的时间，在训练基地里，每
个队员都清楚“奋力冲刺时不我
待”的真正含义，由于身体的原
因，他们付出了比常人更加艰辛
的努力才达到了如今的竞技水
平，坚强与执着，每一名乒乓球
残疾运动员都对体育精神作出
了完美的注解。

中华台北、中国香港和中国澳门残奥乒乓球队都来济南集训
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吕晓磊带队首次出征世锦赛

残残奥奥冠冠军军当当教教练练也也是是顶顶呱呱呱呱
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在山师的残疾人乒乓球训
练基地里，吕晓磊是大家最熟
悉的。这位连续三届残奥会的
冠军得主，如今已经成为教练。
7月17日，吕晓磊将作为主教练
带领中国队参加在土耳其举行
的聋人乒乓球世锦赛。

2012年吕晓磊退役后转型
成为乒乓球教练。“当教练后才
知道带队参赛不是仅仅打好比
赛就行。”吕晓磊说，“以前作为
运动员只管打球，现在要考虑
的事情就多了，日常训练、个性
的培养、队员之间的沟通协调
以及团队凝聚力，都需要教练
操心。”

吕晓磊如今是齐鲁工业大
学的一名教师，学校也十分支
持他在中国残疾人乒乓球队的
教练工作。尽管吕晓磊已经当
了4年教练，这次出征土耳其，
还是他第一次带队参加国际性
的重大赛事，因此吕晓磊也感
觉到责任更重了。此次世锦赛，
中国队一共派出了四男四女参
加，其中在山东训练的队员就
有五人。谈到此次出征世锦赛，
吕晓磊表示：“之前有点急，感
觉队员训练水平没有达到理想
状态，但是后来反思一下，教练
就应该为他们解决好这些事
情。这次带队肯定要多拿金牌，
但是作为教练，我还要保证球
队不出现任何意外问题。” 残奥队员正积极备战里约残奥会。 本报记者 张中 摄
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