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周霞，医学博士，副主任医师，副
教授，国家二级心理咨询师。国家临床
重点专科山东中医药大学第二附属医
院康复中心中风眩晕方向学术带头
人。主攻中风、眩晕、头痛等疑难杂病
的中西医结合诊疗及康复。主持国家
级科研项目5项，省级以上科研项目多
项，主办专著5部，发表论文30余篇，获
国家发明专利2项。为了方便读者与堂
主交流，特公布周霞医生空中医援在
线QQ/微信号：329047252，有问必复，
验证请标注齐鲁晚报读者。

最近几位朋友对我说，虽然是盛夏了，
还是觉得四肢发凉，有时觉得冷风往骨头缝
里灌，膝关节最明显，这是为什么呢？今天我
们来探讨这个问题。

中医认为：手脚冰凉属虚寒之象，是阳
气不足导致的。阳气不足与我们的五脏都有
关系：首先是肾脏。肾为人的先天之本，肾藏
真阴真阳，它为一身阳气之本，肾的阳气能
够温煦我们脏腑、形体和关窍，所以如果人
的肾阳气不足，就会温煦失职，导致宫寒、畏
寒怕冷，包括手脚冰凉。

再看脾脏，中医认为脾是后天之本，它
运化水谷精微，然后产生气血，运行周身。如
果脾虚，他的生化之源就会匮乏，气血生化
不足，那么我们的四肢肌肉失于温煦营养，
也会导致这样一个虚寒的症状。

还有肝脏。肝是藏血的，肝藏的血能有
助于我们女性的一些生理活动，包括月经、
孕育、哺乳这些都是和血的充足有关，肝血
虚很多女性的生理功能就会影响。肝脏主疏
泄气积，调畅人的情绪。如果肝气郁滞，就会
造成气血运行不畅，也会导致我们四肢的血
液循环减弱，手脚发凉。

中医讲心是主血脉的，心脏搏动，像泵
一样让血脉达于我们的全身，包括四末，如
果心阳弱，心的鼓动能力不足了，也会导致
流于四肢的血液循环出现不良。

最后是肺脏。肺主皮毛，人的皮肤的正
常功能以及玄府(毛孔)的开合赖以肺中精气
的濡养和温煦。肺气虚的病人除了皮肤发
凉，四肢冰冷以外还容易感冒。

虽然四肢发凉与五脏的阳气不足都有
关系，但和肾阳虚关系最为密切。因为肾为
先天之本，主一身的阳气，为全身的元阴元
阳所藏之脏，肾阳足则一身阳气旺盛。

阳气不足的养生

要点包括哪些呢？

首先是饮食。少吃一些寒凉的食物，一
年四季吃冰激凌都是不好的生活习惯，如果
你阳气不足，手脚容易冰凉，最好不要吃西
瓜、黄瓜、梨等寒性的果蔬，最好吃一些温热
性的食物，包括荔枝、榴莲、龙眼肉、核桃、生
姜，蔬菜可以吃韭菜、山药，还有一些坚果
类，这些都是比较温润些的食物，可以吃一
些，有助于我们阳气恢复。

多吃一些含烟碱酸的食物有助于改善
末梢微循环。

医家认为烟碱酸对于稳定神经系统和
循环系统是有帮助的，可以扩张末梢血管，
所以能够缓解手脚冰凉的症状，这些食物都
有哪些呢？有动物的肝脏、鸡蛋、牛奶，还有
一些糙米、全麦制品、芝麻、香菇、花生、绿
豆、咖啡等等，另外维生素B族也能够帮助烟
碱酸的合成，也可以适当地补充一些维生素
B来帮助我们摄入烟碱酸。

其次是衣着保暖。很多女性现在穿鞋不
穿袜子，以及新近流行的露脚踝，这样易导
致寒从足底生，要注意这些部位的保暖。

再次是足疗养生。在睡前用热水泡一泡
脚，或者加入一些具有温阳益肾改善循环的
药物进行足浴，也能够促进血液循环，改善
阳气不足的症状。

最后是加强身体锻炼，促进全身血液循
环和代谢，也是增强阳气，改善身体状态的
良策。
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姑姑娘娘你你为为什什么么
四四肢肢发发凉凉？？

单单纯纯““摘摘镜镜””，，
激激光光手手术术别别急急着着做做
40岁以上更要慎重

暑期马上来临，由于升学、参军入伍、求职等需要，不少学生趁着假期通过激光手术来
摆脱近视。据不完全统计，每年我国有近90万人通过激光矫正手术摘掉眼镜。各大医院的
眼科门诊里，激光矫正近视手术量暴增。眼科医生却建议，手术治疗近视，手术风险多少还
是有的，除非考学、当兵以及工作需要，对于那些单纯想摘掉眼镜的近视患者，不建议做手术。

火爆>> 一天做30例手术，水都来不及喝

担忧>> 激光近视手术会导致视神经病变？

记者采访了解到，对于激光治疗
近视，大多家长还是比较谨慎的。特别
是最近河南一则疑似激光手术引发视
力下降的报道，更是引起了人们的强
烈关注和担忧。

网传的这则报道称，郑州一名47
岁的男子在18年前做了激光手术治疗
近视，如今视力下降得厉害，几乎看不
见了。经检查，医生说是眼压高，视神
经萎缩，而原因疑似是当年手术的后
遗症，而这种情况目前的医疗水平解

决不了。
激光治疗近视安全性如何？究竟

有没有可能像报道中的那样，在多年
后导致视力下降甚至有失明风险呢？
记者就此采访了山东大学齐鲁医院
眼科专家黄超。“客观来说根本无法
判断这与18年前手术有关系。”黄超表
示，报道中提到，这名男子眼压高，并
且视神经萎缩。而眼压高是青光眼一
个很明显的症状，不排除视力下降是
由青光眼引起的。

“一般来说眼压高会导致视网膜
压力增加，从而压迫视网膜里的视神
经，而视神经一旦长时间供血不足，就
会发生萎缩。”黄超说，激光手术并不进
入眼球，仅仅是眼球表面眼角膜的一
个矫正手术，根本碰不到视神经，既不
会导致视神经萎缩，也并不会引发青
光眼。因此，把视力下降与18年前手术
联系到一起是没有根据的。“就算患者
眼压增高，那也只是发生在手术后不
久，一般一两个月之后就会消失。”

专家>> 做完激光手术可能“眼干”、“眩光”

黄超说，做完近视手术后，可能会
出现“眼干”、“眩光”等症状。此外，术后
如果眼睛保护不当，也可能引发炎症，

“如果发炎后出现视力下降，这过程或许
是不可逆的。”出现眼干，可能是破坏了
眼里的微环境，也可能切断角膜表面感
觉神经，角膜知觉减低等原因，随着时间
推移症状会减轻。眩光主要是指晚上视
物光线比较分散，尤其在注视灯光的时
候会有光线、光晕等症状。现在随着机器
设备的更新换代升级，激光能量的精
准性越来越高，一般不再会出现严重
的眩光问题。

“现在激光手术有好多种，最便
宜的叫‘EK’手术，大约两三千就可以

做，‘准分子’手术三千到五千，最贵的
数‘全飞秒’手术，价格达到2万多。”黄
超说，目前激光手术在国内已经运用
二三十年了，手术难度都是一样的。
因为技术相对来说比较成熟，单纯从
手术上来讲风险很小，相比而言术前
术后更为重要。

目前常见的就是准分子激光手术
(LASIK)，所谓的准分子激光手术的原理
是用一种特殊的极其精密的微型角膜
板层切割系统(简称角膜刀)将角膜表层
组织制作成一个带蒂的圆形角膜瓣，翻
转角膜瓣后，在计算机控制下，用准分子
激光对瓣下的角膜基质层拟去除的部
分组织予以精确气化，然后于瓣下冲洗

并将角膜瓣复位，以此改变角膜前表面
的形态，调整角膜的屈光力，达到矫正近
视、远视或散光的目的。

“只要开刀就会有风险，只不过随
着技术的成熟，这种风险越来越低
了。”黄超表示，手术治疗近视，手术风
险多少还是有的。除非考学、当兵以及
工作需要，对于那些单纯想摘掉眼镜
的近视患者，他不建议做手术。另外，
40岁以上也不建议做，“因为做近视手
术后很可能眼会花得比别人早，随着
年龄的增长，一般近视患者会从近视
变为正视然后变远视。而手术强行矫
正视力后，少了中间变回正视的环节，
就会比别人花得早。”

21日上午，记者走访济南城区
几家医院看到，各医院眼科门诊就
诊患者暴增，其中不少都是准备做
激光手术矫正近视的学生，他们大
都刚高中或是大学毕业，利用这段
空闲时间矫正一下近视，为进入大
学或是工作做准备。

来自齐河的张先生和妻子带着
孩子小伟来到齐鲁医院，准备给小伟
做激光手术矫正近视。小伟今年18岁，
小学二年级的时候眼睛就已经近视，
现在两只眼都是375度，为了报考国防
生，他们选择了激光手术。

在手术室门前，前来做手术的

人络绎不绝，大都是十七八岁刚高
中毕业的学生。该院一名眼科医生
介绍，自从高考结束以来，就进入了
激光手术治疗近视的高峰期，每天
都有大量的学生前来就诊，做激光
手术治疗，最多一天做了30例近视
手术，一上午连口水都来不及喝。

本报记者 焦守广
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