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驰骋坝上草原 畅游长白天池
“壹起游”暑期一路北上，两条纳凉线路26日发团

“读万卷书，行万里路”，这
个暑假，齐鲁晚报“壹起游”推
出两条有风景、有人文、有历
史、有故事的线路——— 坝上草
原“皇家御苑”之旅和东北“休
闲纳凉”之旅，带领游客一路北
上，逃离酷暑，观坝上草原壮美
风光、感受北方山水人文。

在摄影师中广为流传这
样一句话：在中国，有三个不
适合评判摄影水平的地方，

因为每一张照片都很美，比
如坝上。“壹起游”暑期推出

“皇家御苑”之旅，将带领大
家 踏 上 这 片 美 丽 凉 爽 的 地
方，游览世界上现存规模最
大的古典皇家园林——— 避暑
山庄景区，前往木兰围场国
家风景名胜区，参观七星湖
湿地公园，探秘现存规模最
大、体系最完整的帝王后妃
墓群之一的清东陵。“皇家御

苑”之旅为双飞4日游，7月26
日发团，晚报读者专享价格
1999元/人。骑马驰骋草原，
或欣赏悠悠牧歌，或品尝蒙
古 式 的 手 把 羊 肉 和 奶 茶 奶
酪，感受回归大自然的悠然
与欢畅，你心动了吧。

“壹起游”推出的另一条
避暑线路为“休闲纳凉”之旅，
带领大家坐高铁北上，踏访吉
林、哈尔滨、齐齐哈尔、海拉尔

和满洲里等地。7月26日出发，
4180元/人，共9天时间。线路
包含很多优质景点：关东人民
的圣山——— 长白山，中国最高
最大的高山湖泊——— 天池，朝
鲜族聚集地——— 红旗村，世界
第二大高山堰塞湖——— 镜泊
湖，以及呼伦贝尔草原、呼伦
湖、中央大街和横道河子风景
区……清风拂面，驰骋草原、
漫步老街，一起感受朝鲜族和

蒙古族的风俗吧！
读者可登录齐鲁晚报手

机客户端齐鲁壹点报名，或请
拨 打 本 报“ 壹 起 游 ”热 线
0531—85196712。读者旅游
专线QQ群：460800159。详细
行程请关注本报微信公众号

“在旅途”进行了解。报名地
点:大众传媒大厦(泺源大街2
号)一楼大厅。

本报记者 刘胜男

7月13日，壹粉“一诺千金”
通过齐鲁壹点“情报站”发布图
文情报称，每天早晨上班时，济
南工业南路上由奥体西路至华
信路由东向西方向，非机动车
道已被机动车占据了三分之
二，对非机动车行驶造成了很
大麻烦。希望有关部门能进行
治理。

“情报站”是齐鲁晚报重点
打造的移动端报料平台，读者
可以上传文字和图片线索，并
有机会获评“最佳情报”。

（宗禾）

藿藿香香正正气气水水原原来来还还能能这这么么用用

最近大济南进入典型的
桑拿天，容易中暑的天气中，
最需要的就是藿香正气水
啦！藿香正气水的主要成分
有藿香、茯苓、甘草等，除了
解暑，它还有很多用途呢。比
如，治小儿痱子，取藿香正气
水按比例加凉开水或生理盐
水稀释，浓度随儿童年龄增
加，最高1:1，然后涂抹身上，
功效不错哦。

除此之外，藿香正气水还有
很多你不知道的神奇功效，快来
关注齐鲁晚报“逸周末”微信公

众号(qiluyizhoumo)查看全部详细
内容吧。点击“逸周末”微信页面
右上角头像,再点击“查看历史消
息”,还可以看到以前发送的所有
内容哦。

（马诚）

机机动动车车，，你你占占了了人人家家的的道道
葛情报站 葛长知识
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