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吕吕晓晓磊磊：：

残残奥奥会会冠冠军军用用执执着着书书写写精精彩彩人人生生

自十二岁开始，乒乓球
便成了吕晓磊生活中不可缺
少的一部分，无论是训练、学
习，还是现在的工作，吕晓磊
注定已经离不开乒乓球了。

高考时，吕晓磊凭借着
高中时期获得的一系列运动
成绩成为体育特招生，进入
山东师范大学中文系，2007
年，他又被学校保送读体育
教育训练学研究生。2010年，
他研究生毕业后，成为了一
名大学老师，从事公共体育
的乒乓球课教学。“现在很多
健全人毕业之后找工作都很

困难，我是残疾人，找到这份
工作确实不容易。”吕晓磊感
慨道。

聊起乒乓球和工作，他
总是侃侃而谈。而说到生活
时，他的话题也总离不开乒乓
球，“要上课、要带队员，好像
比以前更忙了，我业余时间不
多，但空闲的时间也都交给乒
乓球了。”吕晓磊笑着说，现在
他将工作的重心都调整到如
何带好队员上来，“虽然之前
一直和乒乓球打交道，但真正
想带出一批好队员，还是需要
下一番硬功夫的。”

今日山航

乒乒乓乓球球仍仍是是挚挚爱爱
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小小年纪，他便遭遇命运的残
酷磨砺，因一次电击的意外事故，失
去了右臂，但他乐观、自信，一颗小
小的乒乓球打开了他新生活的窗
子。他刻苦训练，最终站在了残奥会
的领奖台上。如今，他从一名运动员
转身成为教练员，也是大学校园里
教书育人的勤恳园丁。

他是吕晓磊，是齐鲁工业大学
的一名教师，也是国家乒乓球训练
基地的教练员，他说，乒乓球是他生
活的全部。

他用乒乓球

打开一扇窗

夏天再次用高温笼罩着整
座城市，宣示着自己的存在，而
在山东师范大学院内的国家乒
乓球训练基地里，一群聋哑乒
乓球运动员却无视外面的高
温，坚持训练着，训练室里，乒
乒乓乓的声音此起彼伏，他们
在备战即将到来的聋人乒乓球
世界锦标赛，坐在一旁的吕晓
磊眼神时刻关注在队员身上，
并实时进行指导。

看着队员们刻苦训练的情
形，他的思绪也不免回忆起自
己刚与乒乓球接触时的情景。
1982年，吕晓磊出生在菏泽市
东明县的一户普通人家，天真
活泼的童年在他六岁那年和他
开了一个玩笑，在他和几个小
伙伴爬墙去看电影时，不幸被
高压电击中，在医院躺了3天
后，他被截去了右肢。一时间，
家里好像笼罩着灰蒙蒙的气
氛，但生活还是要继续。

12岁那年的暑假，吕晓磊
到山西太原的大爷家玩，看到
周围的邻居在打乒乓球，他一
下就被吸引了，从此，打乒乓球
成了他最大的乐趣。回到家中，
正赶上东明县体校的乒乓球班
招生，爸爸便带着他去报了名，
每天与乒乓球为伴，吕晓磊乐
在其中，可好景不长，刚练了不
到一年，东明县体校就解散了。
然而，儿子的热情和快乐，爸爸
全都看在眼里，“你愿意打吗？”

“愿意！”就是这两个字的回答
促使爸爸买了张球台放在家
里，又把原来县体校的教练请
到家中教晓磊。

那时，吕晓磊刚上四年级，
每天8点上课，别的孩子7点起
床，他5点便起来，5点半开始练
球到7点，再去上学，别的孩子
放学回家休息、看电视，他晚上
还要投入到乒乓球训练中。付
出总有回报，1995年，吕晓磊初
出茅庐，一举获得山东省第四
届残疾人运动会兵乓球项目的
单打亚军，用扎实的基本功实
现了完美亮相。

遇恩师

向世界舞台追梦

省运会上的成功让吕晓磊
有资格代表山东参加了全国残
运会，更让他结识了对他运动生
涯乃至整个人生都有着重要意
义的人——— 袁锋，当时他是山东
师范大学的乒乓球老师，又是山
东残疾人乒乓集训队的教练。

那次全国残运会上，吕晓
磊作为最年轻的选手，帮助山
东队获得了团体第二名，虽然
成绩不错，却不足以让一个残
疾少年找到未来的路，袁锋将
其收入麾下，手把手教他。“那
时，我吃住都在教练家里，每天
都骑着自行车从老师家到训练
基地练习，风雨无阻，有时感
冒、发烧，只要能爬起来，就坚
决去训练。”吕晓磊说，那时小
小的他心里已经有了个梦想：
要打奥运会，要拿冠军。

在吕晓磊的记忆中，那时
一年365天，好像除了春节会休

息一周的时间，他每天都在练
球。“现在想想，都不知道当时
是怎么熬过来的，可那会就是
喜欢，丝毫不觉得累和辛苦。”
吕晓磊说。

2000年，不到十八岁的吕
晓磊走上了奥运会的绚丽舞
台，然而结果让他很不满意。

“第一次参加奥运会，倒没想着
拿冠军，但得拿个名次呀。”吕晓
磊说，可到了当地之后，自己就
开始紧张，吃不好也睡不着，每
天都处于亢奋状态，打比赛的时
候就找不到兴奋点了，最终只取
得了单打第四名的成绩。“这叫
什么成绩！出去比赛怎么也得挂
上块牌啊。”说起这些，已经在胜
负的世界里打拼多年的吕晓磊
仍然“耿耿于怀”。

面对这样的挫折和心理落
差，吕晓磊不免有些灰心，“回
来之后不爱训练，因为觉得练

得挺好也没拿牌，大概有半年
的时间一直在调整恢复中。”虽
然嘴上这么说，但这次挫折并
没打败他，他开始重新调整自
己，逐渐找回了那个在赛场上
意气风发的吕晓磊。

刻苦训练

捧回奥运金牌

2004年的雅典残奥会注定
让吕晓磊终生难忘。“那是我打
得最好的一次比赛，无论从状
态调整，还是比赛发挥都非常
成功。”吕晓磊如是总结，不像
上一次参加奥运会时那般紧
张，这次他给自己定的目标就
是：正常发挥。也正是这样的轻
松姿态让他捧回了团体赛冠军
和单打亚军的奖牌。

“当时太激动了，我们抱在
一起，得哭了近半个小时。”回
忆起当时的情景，吕晓磊的激
动心情难以描述，可那所有的
付出和汗水在那一刻都成了幸
福的记忆。因为雅典残奥会上
的突出表现，2004年，吕晓磊被
授予“全国五一劳动奖章”和

“全国五四青年杰出贡献奖”。
四年弹指一挥间，家门口

的北京奥运会来了，这是每一
位中国运动员都无比期盼的时
刻。北京奥运会前，吕晓磊将自
己调整到了最好的状态，可真
正到奥运会的时候，他却发现

自己状态突然没了，“不紧张也
不兴奋，启动慢。”结果吕晓磊
单打小组意外地没能出线，不
过凭借着强大的整体实力，还
是在团体比赛中成功登顶。

因为个人名次的失利也更
让他期待伦敦残奥会，2012年，
他再次捧回了团体赛的冠军金
牌，而此时的国家对有两个教
练要退休，吕晓磊转型成了教练
员。从运动员到教练员，吕晓磊
感觉自己肩上责任更重，压力更
大。“以前只管好自己的训练即
可，现在要负责队员们的各种事
情，除了训练，也要适时帮他们
调整生活状态。”吕晓磊说，队员
的个性培养、心理辅导都要考虑
到，也更让他体会到当年教练们
对自己的良苦用心。

“虽然已经退役了，不在比
赛的第一线，但乒乓球依然是我
生活中的全部。”吕晓磊说，现在
的他还是齐鲁工业大学体育学
院的一名教师，他的课非常受欢
迎，学生们会问起他参加比赛的
经历，在这些孩子眼里，他不只
是老师，还是位大明星。

“我不是严厉型的。”吕晓磊
笑笑说，这一点，他坦言自己的风
格跟师父袁锋一致，有亲和力，训
练中以教育为主。“教书育人，老
师用心一点，学生就会多学到一
些东西。不好好工作，作为老师，
混日子，总感觉对不起这个职
业。”说这话时的吕晓磊很认真。
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