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男男子子中中暑暑后后高高烧烧，，脏脏器器衰衰竭竭
高温条件下工作，防暑降温得上点心

“这气温虽然仍不低，但终
于掉下35℃了。”在济宁市连续
迎来三天的高温天气后，26日，
最高气温终于降到了34℃。济宁
市气象台随即于当日的16时14
分解除了黄色高温预警的信号。

26日下午，济宁市气象台气
象预报员张翠翠介绍，结束了持
续三天的高温天气，26日至27日
这两天虽然并不凉爽，但气温相

对也略有所下降。尤其是27日晚
8时左右至28日早，全市范围内
将出现一次雷阵雨过程。届时，
这场雨将从西部各县市区开始
下，逐渐漫延至全市各县市区。
由于属于局地性降雨，所以雨量
分布并不均匀。

降雨过后，济宁将再次迎来
35℃以上的高温天气。
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降至34℃，解除黄色预警
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一医院一天收治
6名中暑患者

2 6日中午1 1点多，一
位60多岁的老人晕倒在路
边，路人拨打120电话及时
将其送往济宁市第一人民
医院东院区，当时老人体温
已 经 超 过 4 2 ℃ 。“ 昨 天 一
天，仅东院区就收治了6位
热射病患者，其中5位住进
了重症监护室，一名锅炉房
内 工 作 的 患 者 体 温 高 达
45℃。”市一院急诊科主任
宋大庆介绍，大部分人认为
的中暑其实只是中暑的前
兆，出现头晕、恶心、肢体不
协调等症状，中度中暑的症
状为人的体温上升，皮肤发
红，甚者陷入昏迷。重度中
暑分热衰竭、热痉挛、热射
病，特别是热射病，发病时
特别凶险，会导致肺水肿、
脑水肿，甚至危及生命。

因室内温度太高，40多
岁的刘先生，在工厂做电焊

时中暑。“从早上8点开始上
班，电焊室内很闷，温度也
高，下午4点左右就出现手
麻 、胸 闷 、浑 身 颤 抖 的 情
况。”刘先生说，当时工友赶
紧把他抬进车里，打开空调
降温，稍有好转就来了医
院。

从邹城转院的伍先生
就没那么幸运了。“来时病
人就已经开始插管、上了呼
吸机，体温持续45℃，脏器
出现衰竭。”急诊科医生王
文娣说，这些患者不少是户
外和高温作业者，也有年龄
较大体质弱的老人，一些患
者白天发病，出现呕吐、头
晕头痛等症状，到了晚上出
现昏迷才被送来，延误了治
疗时间。

舍不得开风扇
老人捂出热射病

这种情况不是特例，在
济宁医学院附属医院急诊
科ICU内，因重度中暑被送
医抢救的魏先生已恢复了
意识。回想起被送医的场
景，魏先生一阵后怕。“我是

建筑工人，白天干了一天
活，有些中暑，晚上回家时，
就发起了高烧，被家人送来
了医院。”

“ 入 院 时 体 温 高 达
4 1 . 4℃，且意识不清两个
多小时，判断导致患者昏迷
的原因是中暑。”急诊科医
生立刻为患者进行了电冰
毯、冰帽等特殊物理降温，
同时用冰盐水快速静滴，目
前患者病情恢复平稳。

“2 4日，医院接到了2
名中暑老人；2 5日，收治5
名中暑患者，其中一位属于
重度中暑，目前在急诊ICU
观察。”济医附院急诊科护
士长张向芬介绍，从目前急
诊情况看，中暑患者以中老
年为主。“老人本来就有心
脑血管疾病，在家不开风
扇，不开空调，造成体温高
热，‘捂’出热射病。”据了
解，每年这个时候都不乏这
样的病例。

济宁市卫生急救指挥
中心数据显示，仅2 4、2 5、
2 6日三天，就有4 0例中暑
患者被送往医院。

连续三天的高温天气，
造成中暑患者集中出现。根
据济宁市卫生急救指挥中心
数据，仅24日至26日三天，就
有40例中暑患者被送往医
院。专家提醒，户外高温作业
及体质弱的市民，一旦中暑，
体温超过38 . 5度就要及时到
医院就诊。

看似平常的中暑，为何出现
如此严重情况，宋大庆介绍，中
暑分为热惊厥、热衰竭，除了天
气酷热外，和个人体质也有很大
关系。

如出现中暑，就赶紧去背阴
处或空调房，打开空调让体温慢
慢降下来，如果体温自我调节出
现混乱，依然是40多℃就要警

惕，一般中暑后超过38 . 5℃就要
去医院。同时还要警惕伴随症
状，肌肉酸痛，小便酱油色、尿少
症状。宋大庆提醒，一旦高烧
38 . 5℃持续不下的，要马上送至
有经验的医院进行液体复苏治
疗，千万不可以为是普通中暑而
小视，耽误治疗时间。

葛相关链接

中暑后体温超38 . 5℃需就诊

急诊监护室内，医护人员
为中暑患者带冰帽进行物理
降温。本报记者 康宇 摄
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