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本报7月26日讯 (记
者 邵芳 通讯员 李
倩) 近日，胜利医院泌
尿外科在全市范围内，
首次运用1470半导体激
光治疗技术完成前列腺
增生手术，术后患者恢
复良好并痊愈出院。据
了解，1470半导体激光是
目前国内在治疗膀胱肿
瘤、前列腺增生等方面
较为先进的技术，凭借
安全性高、恢复快、出血
少等特点，高质量为重
度前列腺患者提供医疗
服务。

“患者张大爷今年
80多岁，20年来一直被尿
频、尿急、尿痛等症状困
扰，最近还一度出现排
尿困难症状。”胜利医院
泌尿外科主任王金刚
说，随着症状日趋加重，
张大爷辗转多家医院就
诊后，结果均显示前列
腺增生且病情较为严
重。因患者年老体弱、情
况严重，外科手术风险
高，因此他一直未进行
治疗。经胜利医院专家
检查诊断，一致认为最
佳治疗方案应采取经尿
道前列腺进行1470半导
体激光剜除手术。

7月7日，在征得张
大爷及家属同意后，历
经1个小时，泌尿外科成
功运用1470半导体激光
完成该手术，术中几乎
没有出血。术后5天，拔
出患者尿管后排尿通
畅，无尿频、尿急、尿痛
及肉眼血尿症状，目前
患者已治愈出院。

在王金刚看来，传
统的电切治疗技术在治
疗重度前列腺增生时存
在出血量大、恢复时间
长、风险高等特点，易产
生电切综合征。1470半导
体激光治疗技术弥补了
传统方法的不足，可一
次性彻底解决排尿费
力、尿不出等问题。

“这项技术在欧美
等国家已经开展的比较
成熟，但是在山东省内
实施的医院还比较少。”
王金刚说，近年来，胜利
医院在积极提高医疗技
术水平和患者就医治愈
率方面采取了大量卓有
成效的工作，本次顺利实
施1470半导体激光技术
就是一次很好的实践，

“今后我们还会继续引起
国内外先进技术，不断提
高医疗服务水平。”

胜利医院泌尿外科：

率先运用1470半导体激光
高质完成前列腺增生手术

7月22日，胜东社区瑞康物业公司联合东营市心馨公益服务中心在汽修小区广场举办“旧衣零抛弃 环保伴我行”启动仪式，旨旨在倡导居民让旧物循环利用，为社会公益奉
献一份爱心。目前，心馨公益服务中心在瑞康物业所辖5个小区内设立了6个旧衣物回收箱，定期回收捐赠。据了解，启动仪式当天，瑞康物业公司辖区居民共捐赠衣物1000余件，
这些衣物将经由该公益组织分类、消毒、储存后，一并捐赠给困难群体。 本报记者 邵芳 通讯员 胡瑛 摄影报道

2011年以来，秉承让老年群体“老有所学、老有所教、老有所乐”的宗旨，胜中社区积极倡导“文化养老”模
式，通过打造老年活动中心、老年大学等活动平台，积极引导老年人参与到文化生活与学习交流中，并广泛组
织起丰富多样的文体活动，不仅充实了老年群体的业余生活，同时也激发出老年群体参与小区管理、加入志
愿服务的积极性与主动性。如今“文化养老”模式已彰显出其独特的魅力。

本报记者 邵芳
通讯员 丁洁

多个平台培养兴趣爱好

家住东旭小区的张广英自从4年
前在油田老年大学首次接触书法
起，就迷恋上了这一古老文化，每周
她都往返学校两次，她的退休生活
也因此充实快乐，只是来回30多分钟
的路程让她觉得有些麻烦。然而随
着今年3月东旭老年大学成立，张阿
姨在家门口就免费学习书法了。

无独有偶，去年以来，家住明苑
小区的赵大爷与“老棋友”也有了新

“阵地”。原来，根据明苑小区老人居
多的情况，胜中社区与电力管理总
公司提出“资源共享、和谐共建”的
工作模式，利用胜中社区场地资源
和电力管理总公司的人力管理资
源，在小区内设立老年活动室，共同
为辖区老同志提供服务。

居民生活的转变源自胜中社区
积极探索“文化养老”模式。胜中社
区老年管理中心书记王振玲说，该
中心管理着离退休职工 3248 人，家
属 2350 人。“这些老年群体是油田的
石油勘探开发的贡献者，理应享受
丰富的晚年生活，我们义不容辞提
供保障服务。”王振玲说。

随着人们物质生活水平的不断
提升，文化学习成为许多老年人的
精神寄托，退休生活成为了老年人
学习的新起点。“老年人需要的不仅
仅是被动的身体照顾，他们更需要
积极主动到精神关爱服务、文化交
流学习中来。”王振玲介绍，于是胜
中社区开始倡导“文化养老”新模

式，并以老年活动中心、老年大学为
“文化阵地”，给老年人打造一个沟
通情感、交流思想、拥有健康身心的
平台，旨在提升老年人的生活质量
和幸福指数。

如今，胜中社区辖区内分布着11
个老年活动中心、3所老年大学和1个
社区图书馆，每天义务向辖区老年
人开放。

兴趣爱好唱响晚年生活

每逢元宵社火和消夏晚会，基
地片区总能看到由一支银发阿姨组
成的“玲珑腰鼓队”。70 余岁的队长
刑淑香自参加馨园老年站活动开
始，便将腰鼓绝活传授给 100 余名徒
弟。“姐妹们都很喜欢腰鼓，我们从
中找到了生活乐趣”刑淑香说，腰鼓
队已完成 3 套完整的腰鼓舞，银发阿
姨越玩越专业、越玩越健康。

除了“玲珑腰鼓队”，馨园老年
还陆续成立抖空竹队、柔力球队、舞
蹈队、腰鼓队、太极队等特色活动
队。“每个队伍都有固定的培训时间
和场地，在此基础上还开展形式多
样的文化活动，丰富老年人生活。”
馨园老年站负责人肖国锋介绍说。

“文化阵地”的拓展与搭建，促
使各个特色协会悄然兴起。在社区
支持下，各老年站陆续开展多样文
体活动，丰富老年生活、凝聚人心。

在玉山老年站，今年以来站长
王文峰继续开展起特色“大手拉小
手”活动，由蒋广银、隋永士、李玉华
等老同志组成的义务辅导员定期登
上胜利一小讲台：一个个生动形象
的石油故事呈现出来，一个个关乎
环境保护的常识传递下去……“每
次去授课，孩子们可兴奋了。”谈及

授课经历，老人们十分开心。“孩子
们想听听社会故事，老年人需要内
心的陪伴，这就是活动的意义。”王
文峰说，活动的宗旨是满足老年人
内心的需求，大手拉小手的陪伴是
化解心灵孤独的良药。

爱心汇聚构建和谐小区

随着“文化养老”不断推进，不
少老年人在文化团体中尽己所能、
发挥所长，并积极成为志愿者。

家住科怡园小区的王桂清以擅
长串珠、做网花闻名，许多老年人慕
名前来拜师，作品越来越多，力量越
来越大，于是王桂清有了义卖的想
法。2012年起，以发起人王桂清、王翠
果名字命名的“清果巧手坊”成立
了，30余名成员先后义卖了1000余个
精美手工制品，资助了3名家境困难
的儿童……

“玲珑腰鼓队”不断发展壮大
后，邢淑香产生了公益的想法，从事
过理发行业的邢淑香又拿起了理发
刀。2009年，以邢淑香为负责人的“金
花理发师”成立了，每周五上午邢淑
香和徒弟都会展开义务理理发，7年
来义务理发数千余次，数人慕名加
入志愿者队伍中。

与此同时，以“中石化杰出健康
老人”金健为首的馨园巡回医疗队
也成立起来，定期在辖区小区做健
康报告、义务为老年人坐诊；蒋广银
等人也加人到玉山“油大嫂”巡逻队
中，每天义务在玉山物业个小区巡
逻，关闭楼宇门，驱走传销人员，消
除安全隐患……

“如今我们的生活丰富多姿，自
然也应该当好守护美丽家园的卫
士。”隋永士说。

胜中社区构建“文化养老”模式

文体活动展现最美夕阳红
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