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产产科科彩彩超超检检查查一一号号难难求求
济医附院兖州院区又增一台四维彩超，为准妈优生优育护航

爆满

产检准妈翻番

预约彩超不容易

家住济宁的李女士怀孕
18周了，到现在还没做过系统
产检，听有经验的朋友介绍，
孕中期做一次四维彩超，用于
排查胎儿畸形，自己也能看懂
胎儿的成像。“这个检查最好
在怀孕20周—24周之间，我咨
询了多家大医院，都说已经约
满了。”

相比普通彩超，四维彩超
比二维超声多了成像功能，准
妈能看到胎动的过程，了解胎
儿成长经历，不少准妈也越来
越青睐四维彩超。“提前一个
月，也不一定约得到四维彩
超。”市民刘女士怀孕10周，在
做产检时，听说要做四维彩超
的人太多，她去B超室申请排
队，却被告知约不到了，只好
换家医院排队。因为排队的人
太多，等轮到她时，她已经“超
期”了，检查效果不佳。

“近年来，四维彩超持续
爆满，这和‘二孩’增多有关，
今年以来，我们医院的产检人

数较去年同期至少翻了一
番。”济医附院兖州院区超声
医学科主任吕英功说，四维彩
超检查时间在40-60分钟左
右，平均一天能做35位产妇，
为了满足产妇需要，医院新购
置了一台四维彩超机器，预计
8月初投入运行。“已经满负荷
工作很久，今年以来几乎都是
晚7点以后下班，同事们甚至
不敢生病。”

吕英功提醒，医院产检数
量猛增，每月都有近千位准妈
妈来做产检，为了避免扎堆孕
检，准妈妈得知怀孕后，应该
赶紧到就近的医院，综合技
术、环境、交通等因素，尽早选
定待产医院。孕前多学习孕后
早排队，尤其是高龄、高危的

“二孩”妈妈，应尽量在定点医
院做产检，让医生充分了解整
个孕程的健康状况，有利于临
产时优先入院。

惊喜
四维彩超排畸
宝宝小动作看得清

在济医附院兖州院区
超声室里，一名产妇正在做

四维彩超，在屏幕中，不是
模糊的黑白图像，而是可以
清晰的看见宝宝的一举一
动。像吐舌头、微笑、打哈欠
这样的小动作，都可以看得
一清二楚。“以前传统的 B
超，说实话，我们也看不懂，
只能听医生介绍，而这样的
四维彩超能更直观的看见
宝宝的动态，这种感觉很惊
喜。”看到宝宝憨态可掬，这
位爸爸既激动又欣慰。

“怀孕20周—24周做较合
适，可排查严重畸形儿。”吕英
功介绍说，一般情况下，此时
的胎儿较前期增大，外形基本
发育完全，通过四维彩超能比
较直观地观察到胎儿的面部
神态。
“ 其 实 很 多 准 妈 妈 对 四

维彩超都存在一个误区。”
吕 英 功 解 释 ，四 维 彩 超 能

够 多 方 位 、多 角 度 地 观 察
宫 内 胎 儿 的 生 长 发 育 情
况 ，为 早 期 诊 断 胎 儿 先 天
性体表畸形和先天性心脏
疾 病 提 供 准 确 的 科 学 依
据。其实，无论是传统 B 超
还 是 四 维 彩 超 ，对 医 生 来
说 都 是 一 样 的 ，四 维 彩 超
的图像是超声仪器里的一
个 计 算 器 后 处 理 软 件 ，把
二维图像重建后形成的动
态立体图像。

“四维彩超可以更直观的
显示畸形的表面特征，对胎儿
畸形有较高的辅助诊断价
值。”吕英功提醒说，四维彩超
并不像某些广告宣传得那么
神乎其神，最主要的意义还是
医学排畸，排除一些胎儿结构
上的重大畸形，比如开放性脊
柱裂、无脑儿、内脏外翻等，大
家要理性看待。

随着超声检查设备不断更新及诊断技术的进步，四维彩超的
出现有效提高了胎儿优生优育率。作为济宁较早启用该检查的济
医附院兖州院区，积累了大量四维彩超检查样本，并成功排查出诸
多胎儿畸形，及时挽救了家庭的悲剧。随着生育高峰的来临，医院
的超声预约排到了9月份，医院也增设新设备，通过精准排畸，让孕
妇安心做妈妈，增强生产信心。

本报记者 李倩 康宇 通讯员 董体 韩伟杰
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1 .四维彩超检查的最佳时间?
单胎是22～24孕周；双胎

是20～22孕周。
2 .胎儿心脏彩超检查的最佳时
间?

单胎是24～28周；双胎是
22～26孕周。
3 .如何预约GE-E8四维超声检
查?

符合孕周检查者请到济
宁医学院附属医院兖州院区
一楼挂号，一楼产科门诊开单
后一楼交费，到2楼超声医学
科分诊台预约登记。预约电
话：3815556。

四维彩超不同于普通彩
超，检查时间较长，每日名额
有限，请务必提前预约，以便
您不致错过检查的最佳时间。

四维彩

超下宝

宝的一

举一动

都清晰

可 见 。

本报

记者

张晓科

摄

洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧

葛四维彩超知多少

本报济宁7月28日讯(记者
李倩 康宇 实习生 于

梦竹 郭骁男) 28日，一场
全市食药监部门食品安全快
速检测“大比武”在江南春酒
店举行。来自一线的28名食品
快速检测人员在半个小时内
对3种食品展开快速检测，看
谁测得又快又准。

28日下午3点30分，结束
笔试的快检员投入到了紧张
的现场快检操作中。在比赛现
场的桌面上，放有食品安全检
测仪配件箱，并摆放着肉、泡
椒凤爪、红肠三种样品，比赛
要求快检员在半个小时内，分
别完成对这三类食品水分、甲
醛、亚硝酸盐的快速检测，判
断这三类食品是否合格。

在7号考试台，快检员田
文开始了比赛，只见她快速
打开快检设备箱，将所要用
的吸管、小烧杯以及检测所
用的各种试剂一一摆放到桌
面，把红肠一点点剪碎放入
烧杯，并向烧杯中注入纯净
水，在浸泡过程中，她同时开
始对猪肉水分快速检测，“水

分含量80 . 2%，超过标准要
求的76 . 5%。”她一边操作肉
类水份检测仪一边向评委报
告读数，传感器反复刺入瘦
肉组织十次，不出3分钟，检
测结果就出来了。

“这些猪肉都是我们事
先用水泡过的，为的就是设
置考题。”济宁市食品药品
监督管理局稽查支队书记
马龙江解释，在进行评审的
时候，会着重的看快检员在
操作的过程中，有没有将探
针拔出在空气中进行复位
或者探针是否插到了脂肪

较少的地方，越是细节的东
西，越是得分的重点。

“食品安全关系着老百姓
的饮食安全，竞技比的是谁的
动作更熟练，结果更准确，这
次的选手都是通过各县区比
赛推选出的优秀执法人员，通
过‘大比武’选出10名优秀选
手表彰。”马龙江说，这次比武
实施现场操作、现场打分，考
官当场评判，目的就是通过此
次岗位练兵、技术比拼，让执
法人员快速掌握快检设备的
使用，提高食品安全监管的能
力和水平。

33分分钟钟检检测测出出注注水水猪猪肉肉
济宁食品药品执法人员“比武”赛技能

参赛选手正在对猪肉进行快速检测。 本报记者 康宇 摄

7月28日是第6个“世界肝炎日”。为宣传
和普及肝炎防治知识，28日上午，金乡县人
民医院在金山社区开展了“世界肝炎日”健
康知识讲座，让群众清晰的认识了肝炎对
健康的危害及科学接种疫苗的重要性。

本报记者 康宇 通讯员 孟丽 摄
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坐坐诊诊地地点点：：健健康康快快车车乐乐孕孕社社群群

医医生生：：市市一一院院副副主主任任医医师师许许海海燕燕

擅擅长长：：围围产产保保健健、、生生理理产产科科及及妊妊娠娠

期期糖糖尿尿病病、、妊妊娠娠期期高高血血压压疾疾病病、、胎胎盘盘植植
入入等等产产科科疑疑难难重重症症的的诊诊断断与与治治疗疗；；遗遗传传
咨咨询询、、产产前前诊诊断断等等。。
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群群与与专专家家畅畅聊聊。。

福福利利来来了了！！济济宁宁市市第第一一人人民民医医院院产产科科精精英英团团队队坐坐
诊诊本本报报健健康康快快车车乐乐孕孕科科普普社社群群，，每每周周一一场场微微坐坐诊诊。。
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