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实力雄厚的医疗人才队伍

整洁明亮的就诊大厅

高、精、尖的实验室为试管婴儿技术提供保障

2016年5月26日，德州市人
民医院试管婴儿技术顺利通过
省卫计委组织的专家组验收，
成为德州市首家具备开展试管
婴儿技术资质的医疗机构，标
志着我市生殖医疗技术及产前
诊断技术迈入了国内先进行列。

试管婴儿是完美世界里
的精工细活

“试管婴儿”其实是“体外受
精-胚胎移植”的俗称，之所以这
么叫，是因为胚胎有一段时间是
在胚胎实验室的培养液和培养
皿中生长发育的。在大家的印象
中，实验室的操作很多都是在试
管中完成，于是一个非常形象贴切
的描述“试管婴儿”便广为传播。

7月14日，一位位慕名而来，
只为了却一个求子心愿的患者
来到德州市人民医院生殖医学
科咨询，与其他科室不同，患者
往往都有更为沉重的心理压力，
他们的治疗结果牵连着一个甚
至多个家庭的幸福，生殖医学科
副主任医师李红深知这一点，除
了必要的医嘱，常常还会安慰病
人，缓解患者的心理压力。

据李红介绍，除一代试管婴
儿外，生殖医学科还熟练应用二
代试管婴儿技术，一代试管婴儿
指将患者的卵子和精子在培养
皿内混合让卵子受精，然后将受
精卵在体外培养所产生的胚胎
移植到患者子宫内的一种辅助
生殖技术，第一代试管婴儿又称
为常规试管婴儿。第二代试管婴
儿技术，即卵胞浆内单精子注射
技术，是借助显微操作系统将单
一精子注射入卵子内使其受精。

“二代运用的是显微操作技术，
相比一代来说对医护人员技术
要求更高，由于精子是游动的，
在操作过程中首先需要通过显
微镜，使用约5微米的空心针管
吸住精子，在往卵子注射过程中
也非常考验技术，也许操作过程
中工作人员的一个大喘气就会
使精子卵子结合失败。”李红介
绍，这个技术实现了无精或少精
患者的求子梦。

他们被患者称为送子
观音

来自河北农村的张女士35
岁了，患有多囊卵巢综合征，月

经也没有规律，通过试管婴儿
技术，张女士孕育了一对健康
的双胞胎。“本来觉得不可能再
有孩子了，没想到还怀了双胞
胎，村民都开玩笑地说我是铁
树开花了。”

德城区的李女士已经年近
四十岁，结婚十五年一直没怀
上孩子，检查发现是双侧输卵
管不通，她跑遍了各大医院，做
了两次试管婴儿均告失败。“这
几年一直在外求子，钱没少花
罪也没少受，但是一直未能成
功怀孕。”李女士说，不想再往
外奔波了，听说德州市人民医
院能做试管婴儿，便来到医院
生殖医学科就诊。通过医护人
员高超的技术娴熟的操作，李
女士成功怀孕了。孩子出生后
李女士为德州市人民医院生殖
医学科送去了一面写有“送子
观音”的锦旗。“是你们给了我
做 母 亲 的 机 会 ，圆 了 我 的 梦
想。”

“30岁前不想要，30岁后要
不到，已经成了不少育龄男女
的痛苦经历。”李红说，很多不
孕人群将最后的希望寄托于试
管婴儿，在这个过程中，患者的
心情很容易大起大落，常常刚
燃起希望很快又破灭。所以，想
要做试管婴儿的夫妻，首先要
有强大的心理素质，相互安慰、
心态平和。李红强调，如果盼子
太心切，患者心理过于紧张，就
会干扰内分泌功能，反而不容易
怀孕。

在德州市人民医院生殖医
学科，有一本厚厚的影集。“这些
都是通过医院试管婴儿技术成
功孕育出来的婴儿，婴儿出生
后也经常有患者给我们送来孩
子的照片。”李红说，看到试管
婴儿孕育出来的生命一点点长
大，快乐健康地成长，是他们最
为欣慰的事。

试管婴儿技术资质通过
评审验收

近日，德州市人民医院试管
婴儿技术顺利通过省卫计委组
织的专家组验收，成为德州市
首家具备开展试管婴儿技术资
质的医疗机构。事实上，早在21
世纪初期，德州市人民医院就
开始筹建德州市首个生殖医学
科，并具备成功开展试管婴儿
技术的能力，因国家制度对生
殖医学的各项要求十分规范和
严谨，市人民医院在要求更加
标准和执业更加规范的今日得
以正式开展此项技术。

据悉，德州市人民医院生殖
医学科拥有英国RI单精显微注
射系统、二氧化碳培养箱、负压
吸引器、IVF工作站、精子质量检
测系统、程序冷冻仪等高端设
备，可开展体外受精-胚胎移植
(俗称一代试管婴儿)和卵胞浆单
精子显微注射(俗称二代试管婴
儿)两项技术。所有从事试管婴儿
技术的医务人员都在北京、南京、
杭州等地的国家级培训基地参
加过专业培训及考核，完全熟练
掌握了此项技术。10年前，全国
平均成功率是30%，德州市人民
医院达到40%，目前市人民医院
试管婴儿的成功率已达到60%。

据了解，试管婴儿并非人人
都能做，生殖中心会对每位申请
者进行评估，看其是否符合条件，
而后选择适宜的试管婴儿技术，
并帮他们做好准备工作。为了保
证技术不被滥用，医院生殖伦理
委员会，对所涉伦理问题进行充
分论证与评估；同时，质控管理
中心可保证技术实施的安全性。
一般来说，适宜做试管婴儿的家
庭为以下这些情况。女方：双侧
输卵管梗阻或周围粘连或其他
因素导致的配子运输障碍、子宫
内膜异位症、多囊卵巢综合征反
复促排卵失败、排卵障碍、不明
原因性不孕、免疫性不孕、反复
AIH失败等。男方：重度少弱畸精
子症、梗阻性无精子症、生精功能
障碍、免疫性不孕等患者。
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