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今日下午3：30客场对阵延边

十十几几年年没没来来，，鲁鲁能能还还得得悠悠着着点点

李志刚

7月29日，鲁能泰山队一行
飞抵延边，将于30日下午3：30
与对手展开较量。距离鲁能上
一次到这个城市比赛，已经有
十来年的光景了，目前队中除
了极个别球员之外，很少有在
延边踢球的经历，这种“陌生
感”可能会提升球员的兴奋度，
从而使比赛变得富于戏剧色
彩。

上轮联赛，鲁能泰山主场
负于上海绿地申花，赛后马加
特直言，“要到延边拿回主场失
利的损失”，事情明摆着，鲁能
想赢球，只有尽可能快、尽可能
多地赢球，才能在联赛中摆脱

“降级”带来的威胁和困扰，找
到自己应有的自信和节奏。但
是“长白虎”延边队，在主场历
来强横，山东武二郎北上打虎，
还真得留点神。

最近一段时间，延边在主
场先后拿下了申花、苏宁和富
力；而此前，他们也能在主场输
给绿城和建业，怎么样，看出来
了吧，这里面当然是有奥妙
的——— 延边习惯防守反击，而
且反击的套路特别熟练，杀伤
力很大，如果对手采取压迫式
打法，便正中延边队的下怀；而
面对同样“稳固的后防”，摆明
了“拿一分就能接受”的同级别
对手，延边有时也会心浮气躁，

他们一旦“压出去打”，整体实
力上欠缺的问题就暴露出来
了，往往会给对手留出机会。

那么，问题来了，鲁能客场
打延边，是“压出去打”还是“先
收着，踢踢看”？

“打延边还收着？那不是太
丢人了！”这一论调，在山东球
迷之中颇有市场，在某种程度
上也可能影响到了鲁能球队、
教练和俱乐部管理层。其实现
实的情况是，马加特带队时间
不长，佩莱、西塞、宋龙等球员
与其他球友还需要磨合，“马氏
鲁能”还远远谈不上是一支成
熟的、熟练的、可以凭实力碾轧
对手的球队。更关键的是，在积
分榜上，鲁能比延边的分数少，
对阵延边，鲁能可真的没有骄
傲的资本。“压出去打”，看着过
瘾，但一是鲁能有没有“把场面
上的优势转化为胜势”的能力，
二是对于延边的反击，鲁能的
后防是不是已经做到了心中有
底，三是鲁能是不是做好了应
对甚至接受风险的准备。这几
个问题，如果回答不上来，那么
鲁能还是“老实点好”。

本轮比赛过后，中超联赛
迎来难得的“暂停期”，这个时
间，对于急于在中超重整旗鼓、
急于在亚冠中有所突破的鲁能
来说，至关重要。怎么样才能利
用好这段时间？全队的处境、人
员的心情非常关键。如果能够
赢下延边当然很好，但要是在

“失利”的风险和“稳稳的平局”
之间做个选择，我想平局对于
眼下的鲁能来说，也是完全可
以接受的。

本报讯 北京时间29日下
午，施魏因斯泰格在个人社交
平台上发长文，宣布退出国家
队。随后德国国家队官推进行
了确认，在为德国国家队效力
了120场比赛后，施魏因斯泰格

跟德国队说再见了。
31岁的施魏因斯泰格今夏

作为队长率领德国队晋级法
国欧洲杯半决赛，但被东道
主淘汰无缘决赛，他本人克
服伤病顽强复出。欧洲杯后他

和网坛名将伊万诺维奇完婚，
29日他在个人推特上宣布退出
德国队。

2004年6月施魏因斯泰格
在对匈牙利的友谊赛中首次代
表德国登场，12年间出场120

次，仅次于马特乌斯、克洛泽和
波多尔斯基，排名第四。他为德
国打进24球，今夏欧洲杯还有
进球，并超越前队友拉姆，创造
在欧洲杯出场15次的纪录。

施魏因斯泰格年仅31岁，

但近几个赛季饱受伤病困扰，
状态下滑明显，据传他在曼联
的未来并不明朗，也许这些因
素促使他最终选择退出国家
队，毕竟他现在的身体已经应
付不了双线奔波。 (易文)

施魏因斯泰格退出国家队

3311岁岁的的他他已已应应付付不不来来““双双线线奔奔波波””

言之有李

来到陌生客场，鲁能将士可不能大意。 本报记者 王鸿光 摄

日日照照国国际际马马拉拉松松赛赛事事
将将成成为为日日照照城城市市新新名名片片

本报讯(记者 隋忠伟) 7
月29日上午，2016年日照10公
里沙滩马拉松暨2017年日照国
际马拉松新闻发布会在国家
体育总局训练局新闻发布厅
成功举行，拉开了日照国际马
拉松赛事品牌打造的大幕。

据介绍，日照国际马拉
松由中国田径协会、山东省
体育局、日照市人民政府主
办，山东省田径运动协会、日
照市体育局、上海方由体育

文化发展有限公司承办。自
2017年开始，由上海方由体育
文化发展有限公司每年投入
1000万元，连续十年，倾力打
造。日照市人民政府主要承担
交通安全、医疗救护、志愿服
务、重要来宾接待等方面工作
及费用；赛事组织、电视直播、
市场开发等工作以及赛事运
营经费，由上海方由体育文
化发展有限公司承担。

据了解，日照国际马拉松

竞赛项目分国际全程马拉松、
国际半程马拉松、沙滩迷你马
拉松(5公里)，于每年5月份举
办。为营造良好赛事氛围，中国
田径协会、日照市人民政府定
于今年9月24日举办2016年日
照10公里沙滩马拉松。2016年
日照10公里沙滩马拉松竞赛项
目分10公里、5公里迷你马拉
松，赛事规模拟设5000名运动
员。日照国际马拉松赛事将打
造成为日照新的城市名片。
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