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您您有有““冬冬病病””来来壹壹家家预预约约““夏夏治治””吧吧
将提供免费三伏贴、火罐和针灸治疗等服务

本报7月30日讯（记者 孙
业文） 进入三伏天，“冬病夏
治”这说法您一定不陌生，街头
巷尾的药店门口也都贴满了

“三伏贴”的宣传海报。近日，齐
鲁壹家联合山东省中医院在济
南各大社区开启“冬病夏治”进
社区活动，有“冬病”的居民来
壹家预约“夏治”吧！

29日上午，齐鲁壹家同山东
省中医院在文华园小区、阳光
100小区联合举办“冬病夏治”进
社区活动，有近百名居民参与活
动。活动现场，山东省中医院专
家对“冬病夏治”以及三伏天养
生等知识进行了解读。活动还为
居民提供了免费三伏贴、火罐和
针灸治疗等服务。

“冬病一般是指到了秋冬
季就会加重，夏季却有所减轻
的明显的季节性疾病。”专家
称，居民如果患有慢性支气管
炎、过敏性鼻炎、慢性咽炎、颈
椎病、肩周炎、腰椎间盘突出
症、风湿性关节炎等病，这时候
选择贴三伏贴治疗会起到事半
功倍的效果。

“三伏贴选用白芥子、元胡、
甘遂、细辛等中药研成细末，取
汁调成膏状，根据病情选取不同
的穴位贴敷以治疗不同的疾
病。”专家说，三伏贴通常分为头
伏、中伏、末伏三个治疗时间，两
次贴敷间隔7-10天，连贴三年为
一个疗程。每次保留时间为6至
12小时，最长可持续24小时。

“我去年贴了三伏贴后，现
在觉得腰不是那么疼了，今年
我打算接着再贴。”七十多岁的
文华园社区居民王奶奶对中医
专家给出的夏季养生知识非常
重视，并仔细地记录了下来。

三伏贴并不是家庭的日常
保健，适不适合自己在家做呢？
山东省中医院专家指出，三伏
贴实际上是一个治疗手段，需
要医生根据病人的病情来辨证
施治。有些体质的病人并不适
合三伏贴，并且患者自己很难
找准穴位，也会影响疗效。

如果您想咨询或者参与壹
家“冬病夏治”进社区的活动，
来壹家预约吧，咨询电话：
4001176556。

小小报报童童快快来来报报名名义义卖卖
募集善款将捐给山区贫困学生

参加爱心义卖，小报童特别

兴奋。 本报记者 孙业文 摄

居民在接受火罐治疗服务。 本报记者 孙业文 摄

本报7月30日讯（记者
孙业文） 近日，由齐鲁晚报
主办的“小报童爱心义卖”第
二期活动在历山路奥特莱斯
广场前举行，有100多名孩子
参与到本次活动中来，有的
小报童当天就卖了30份报
纸，成功挖到了人生第一桶
金。同时，第三期小报童报纸
义卖活动也开始报名啦。

“天是挺热的，但是想到
我多卖一份报纸，就能给那些
贫困生多买个本子，就不觉得
累了。”田雨小朋友说，第一份
报纸卖出去后，他更加充满自
信，俩小时就卖了30份报纸。
通过这次活动，他体会到了父
母赚钱的不容易，理解了父母
的辛苦，他表示会永远记得这
次的活动。

活动期间，齐鲁晚报记
者将对小报童进行跟踪报
道，记录报童成长过程。义
卖募集的所有善款都将捐
给南部山区的贫困学生，将
选出10名小报童充当“爱心
小天使”，在活动举办方及
父母的陪同下一起到南部
山区将善款捐给学校。

“小报童爱心义卖”第三
期活动时间是8月7日-8月20
日，小报童将免费领取一件T
恤和帽子（数量有限，先报先

得）。报名方式：小报童QQ群：
162072246，拨打4001176556、
15610157028报名。
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