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来来不不及及防防备备，，冠冠心心病病首首发发猝猝死死率率高高
后坡街开展冠心病防治讲座

本报讯（记者 许建立
通讯员 杨霄霞） 冠心病是
中老年人群的多发病,是影响
人类健康的头号“杀手”。7月6
日上午，后坡街社区联合青后
社区卫生服务站在青后社区卫
生服务站大厅举办了一场关于
如何预防冠心病的讲座，二十
多名中老年居民前来听讲。

这场讲座，由青后社区卫
生服务站的王秀花讲师主讲，
王老师在讲座中深入浅出地讲
了“什么是冠心病、冠心病的临
床表现、判断冠心病的简单方
法、冠心病的预防和冠心病人
的饮食”等有关常识。一个多小
时的讲课结束后，王讲师还与
大家进行了互动交流，不少老
年朋友通过咨询都获得了答
复。王讲师授课重点突出，通俗
易懂，吸引了在座的每一个人，
让大家学有所获，受益匪浅。

冠心病是指冠状动脉由于
发生粥样硬化，从而形成严重
斑块或合并血栓，造成管腔狭
窄，导致冠脉供血不足，从而致

使心肌以缺血缺氧为主要表现
的一种心脏病。冠心病的典型
症状主要表现为心绞痛，阵发
性胸骨后的压榨感、闷胀感,持
续约 3 — 5 分钟，常伴有明显
的焦虑。有时症状并不典型，可
表现为气急、晕厥、嗳气等。根
据发作的频率和严重程度分为
稳定型和不稳定型心绞痛。需
要注意的是，冠心病首发是非
常危险的，因为病人来不及防

备，会出现三分之一的猝死率。
冠心病总的治疗原则是

改善冠脉供血，减少心肌耗
氧量，控制和消除易患因素，
尽可能逆转或抑制动脉粥样
硬化的进展。稳定型心绞痛
可选择控制危险因素等一般
治疗、药物治疗、介入治疗和
外科搭桥术。频繁发作的不稳
定型心绞痛应及时住院观察，以
避免发展为心肌梗死。
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7 月 8 日下午，十亩园
社区邀请科林助听器的专家
为辖区居民开展“倾听世界
的美好”健康用耳知识讲座。
专家重点讲解了听力保养知
识，并带领参加讲座人员做
了耳部保健操。还为居民发
放了健康用耳、科学护耳的
宣传单。使社区居民增强了
对耳朵和听力的保护意识，
降低耳聋的发生，加强耳病
防治。

讲座结束后，工作人员

为参加讲座的辖区居民进行
了免费的耳病诊断、听力检
测、听力健康咨询、和健康体
检等义诊服务。医生提醒广
大居民，现在电脑、手机非常
普及，长时间佩戴耳机对耳
朵听力影响比较大，建议带
耳机时不要声音过大、时间
过长。此次讲座让社区居民
更好的了解到如何保护耳
朵，避免听力下降的可能，受
到了居民的欢迎。

(许建立 黄宁)

提提升升自自信信
成成就就更更完完美美的的自自己己

7 月 6 日上午，十亩园
社区大讲堂组织了一场以

“提升自信——— 成就更完美
的自我”为主题的公益讲座，
让社区居民可以克服紧张，
树立自信、增强沟通的能力。

十亩园社区邀请了济南
真朴教育责任有限公司董事
长亓向东为大家授课。生动
的励志实例、通俗风趣的演
绎，使得整个课堂变得活跃

起来，不少居民向亓老师说
出了自己的孩子上课害怕发
言，害怕问老师的原因，亓老
师告诉他们如何帮助孩子认
识到紧张的原因，学会克服
的方法。通过这次大讲堂的
学习，居民们不仅了解了如
何提升自信，还知道应该如
何帮助自己的孩子提升自
信，从而更好地成长。

(许建立 黄宁)

本报讯 (记者 许建立
通讯员 杨霄霞) 7 月 22 日
晚上，后坡街社区门前小广场
锣鼓喧天，一片欢腾景象。由社
区举办的“激情燃烧社民同乐”
消夏晚会拉开帷幕。

腰鼓《欢聚一堂》为晚会

拉开序幕，柔力球表演、刀术
表演、小提琴合奏《我爱北京
天安门》和扇子舞《谁不说俺
家乡好》等丰富多彩的文艺
节目，展现了社区居民昂扬
向上的精神风貌。圆梦舞蹈
学 校 的《 爵 士 舞 》、《 童 铃 》

《 t h e b o y s 》和居民大合唱
《共筑中国梦》，把晚会推向
高潮。

消夏晚会的举办，丰富
了社区群众的文化生活，促
进了邻里和睦，还增强社区
活力。

为了更好地为社区居民
服务，普及健康保健知识, 7
月 13 日上午 9 点，十亩园社
区大讲堂邀请社区卫生中心
李博医生在社区三楼活动室
为社区居民开展夏季健康知
识讲座，受到了广大居民的
热烈欢迎。

讲座中，李博医生从老
年人夏季饮食养生的重要

性、注意点和时蔬水果等三
个方面深入浅出地讲解老年
人的夏季饮食养生保健的知
识。在日常生活中须多观察
自己身体状况，遵循早发现、
早预防、早治疗的健康原则，
这样才能使大家更好遵循良
好的生活方式、远离心脑血
管、癌症等重大疾病。

(许建立 黄宁)
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讲座中，卫生中心医生也
提醒大家，50 多岁正是心脏类
疾病的高发年龄段，而目前大
约 80% 的猝死都跟心脏相关，
如冠状动脉阻塞后导致心脏骤
停，冠心病，心源性昏厥等，这
些都容易导致心律失常，从而
发生急性心肌梗死。

在猝死中心源性猝死占了
很大比例，而心源性猝死主要
是由过度疲劳引起的。但总体
来讲，猝死主要还是与病人的
体质，特别是心脏有关。

日常生活中，糖尿病、高
血脂、高血压等是冠心病发
病主要危险因素。过度吸烟、

喝酒、熬夜等不良的生活习
惯则是冠心病猝死的第一诱
导因素。

专家指出，应根据冠心病
患者容易发生的心绞痛、心律
失常等病症，配备不同的应急
药物，如硝酸甘油、亚硝酸异戊
酯等。

葛健康链接

不不良良习习惯惯是是导导致致冠冠心心病病猝猝死死的的第第一一因因素素

后坡街社区

为为交交通通协协管管员员
发发放放防防暑暑物物品品

炎炎炎炎烈烈日日送送清清凉凉
社社区区关关爱爱润润心心田田

7 月 8 日下午，后坡街社区召集辖区交
通协管员为他们发放防暑降温物品。社区主
任吕伟为 6 名交通协管员发放了花露水、绿
豆、清凉油、藿香正气水等防暑物品，并叮嘱
大家在自己岗位尽职尽责工作的同时，注意
防暑，队长杨继辉代表大家对办事处和居委
会表示了感谢，并表示会继续努力将工作做
好，保证小区交通的畅通有序。

(许建立 杨霄霞)

7 月份正值伏天酷暑季节，社区交通协
管员在这样的炎炎烈日下，始终坚守在第一
线，有效保障了社区道路交通秩序安全、有
序、畅通。为减少高温天气给交通协管员带来
的不利影响，确保他们身体健康，街道办事处
城管中心为社区交通协管员配备了防暑降温
物品，有食品绿豆、六神花露水、藿香正气水、
风油精等，社区城管工作人员及时把领来的
这些物品发放到位，切实做好了社区交通协
管员们的防暑降温工作，也得到了交通协管
员们的一致好评。 (许建立 李雯)
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