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祝贺泰安姜玉坤眼镜万达店和新泰石莱店盛大开业！
开业期间全场太阳镜8折大促销！

配镜优惠活动进行中！

打打好好暑暑假假近近视视防防御御战战【莫让假期成为“近视期”】

1、看电视、玩手机、玩电脑时间不
可过长

电子屏幕皆为动态画面，观看
时间过长，最易导致眼肌疲劳，引
起近视。一般每天要控制在2小时
以内，且每看30分钟，至少休息5分
钟，以使眼睛得到休息。看电视的
距离要适宜，一般应在2米以外，角
度倾斜不宜超过45度。看电视、玩
电脑的房间内，要有一定亮度的照
明，可开一盏小灯，但光线不可直
接照在荧光屏或眼睛上，最好放在
后方或旁边。电视调试时，电视屏
上跳动的画面极为伤眼，要闭上眼
睛，免受刺激。
2、多参加户外运动

家长带领孩子多参加户外运
动，不仅能亲近大自然，有益孩子
身心，而且也是防治近视和护眼的
最佳方法。每天户外玩够3小时，有
效预防小孩近视。澳大利亚针对6
岁儿童试验发现，每日累计3小时
户外活动，孩子近视率只有0 . 8%，

每日累计1小时的近视率是3%。研
究人员推测，户外活动时，阳光会
刺激眼部分泌一种化学物质，可以
阻止眼球变长，如果缺少这种物
质，眼球就会长成椭圆形，就会近
视，所以多晒太阳，刺激这种化学
物质分泌，就可以预防近视。在家
里玩和在外头玩，效果是不一样
的，1个小时和3个小时，效果也是
不一样的。户外开阔，眼睛更加放
松，对眼睛也是很好的保护。
3、切忌经常熬夜和关灯玩手机

青少年时期是视力发育的关
键期。随着电脑手机等电子产品的
普及，自制力过差的青少年暑假容
易沉迷于网络或游戏，每天熬到深
夜，不仅会出现眼睛干涩、发红、视
觉疲劳等症状，而且会加快近视的
到来和视力下降。此外，不少人喜
欢睡前关灯玩手机，这样亮屏幕与
漆黑的环境对比太大，时间过长容
易引起眼睛疲劳、干涩、青光眼，包
括近视的到来。

孩孩子子在在暑暑假假如如何何预预防防近近视视
这这是是一一个个不不容容忽忽视视的的问问题题

暑假是孩子们最快乐的时光，一个学期的紧张学习生活告
一段落。暑假不但是让孩子在家避暑，更是积蓄力量，在下个学
期里更上一层楼。现在的家长是望子成龙望女成凤，殷切的希
望自己的子女成才，便在暑假里给孩子报了各种各样的学习
班，加上电脑电视等，让孩子的脑子和眼睛都得不到休息。孩子
在暑假如何预防近视，这是一个不容忽视的问题。

近视与假期

近视眼在中小学生中占有很
大比例，除了与学生平时的书写习
惯有一定关系外，还与学生的不正
确用眼，长时间看电视玩电脑有很
大关系。据一位小学老师介绍，每
个新学期开学，班级里都会增添几
名近视新成员，这与学生假期的过
度用眼有着很大的关系

暑假成“近视增长小高峰”

一家眼镜店的售货员介绍，通常每
个新学期开学前，店内的生意都会

出现一个“小高峰”，配镜的学生数
量有所增多，一些原本近视的孩子
近视度数也会有所增长。

暑假应该怎么玩

假期虽然是学生的休整期，但也应
安排适量的活动来调整节奏，让学
生主动走到户外，劳逸结合，不但
能够增加学生的见识，还能让学生
远离电子产品，一举两得。同时，假
期也要格外注意孩子的用眼卫生，
除了控制孩子的看电视时间外，在
孩子长时间接触电子产品和读书
后，也应做眼保健操保护视力。

正确答案：谣传！
解释：对于这种类似

“过来人的泣血忠告”简直
无力吐槽！这是个悖论：不
戴眼镜近视自行恢复，那
么近视根本不可能发生，
更何况度数加深呢？近视
戴眼镜，眼睛处于一种正
式状态，是否继续加深就
完全取决于个人的用眼习
惯啦。

正确答案：根本不关眼镜
的事好吗！

解释：这个谣言毁掉
了多少文艺小青年啊。近
视患者的眼睛确实会鼓，
是由于轴性近视的眼球比
正常要长。通过一个复杂
的公式，我们可以得出一
个结论，就是每3 . 0 0D近

视，会造成眼球加长1mm。
所以说，眼镜不会造成或
加剧鼓眼，相反的，戴眼镜
起码看起来好看一点。

正确答案：假的啦！
解释：人眼就像照相

机，有自动变焦功能。年老
之后晶状体硬化，就像镜
头生锈不能调焦，看近处
自然看不清了。那么，近视
的人到底会不会老花呢？
近视患者的眼睛同样要老
化，也会出现老花眼，只不
过近视眼患者的老花度数
恰好被近视度数所中和，
所以老花眼比正常视力人
表现得晚。就像是近视患
者的晶状体永远不会硬化
一样，是不可能的，因此年
轻时近视的朋友，老了也
会患老花。

正确答案：骗人的！
解释：保护眼睛的镜

片具备什么条件？1 .阻挡强

光对视网膜的刺激；2 .阻挡
紫外线对晶状体的伤害。
那么水晶石眼镜呢？研究
发现，水晶的主要成分是
二氧化硅，戴上可以有效
阻挡红外线，使佩戴者感
到凉爽舒适。但与树脂加
膜镜片相比，水晶镜片更
沉，容易压迫鼻梁，而且水
晶眼镜只能吸收红外线，
不能大量吸收紫外线，因
此水晶眼镜并无明显的养
目作用。再有，由于水晶镜
片普遍较厚，光线经镜片
进入眼睛容易产生双折
射，影响视觉效果。

正确答案：不会啦！
解释：变色镜片含有

卤化银化学成分，每当受
到紫外线或一些可视光照
射时，会发生一系列的化
学反应，使镜片由原先的
无色变成有色。通常认为，
眼睛在阴暗的环境下瞳孔
会自动扩大，导致紫外线
透入晶状体引发病变。质
量优异的变色镜片可随着
周围光线条件变化自行调
节镜片颜色，有效阻挡95%
的紫外线，保护眼睛免受
强光刺激。

【涨知识】 眼镜谣言粉碎机

诸多关于眼睛与眼镜的问题，到底哪个说法才是靠谱的？
今天就为大家揭露真伪！

谣言粉碎机
关于眼睛及眼镜的谣言集中粉碎开始了！
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