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让让健健康康生生活活成成为为自自觉觉行行动动
开发区卫计局创建全省健康促进示范区活动侧记
┮王长新 初雪妍

2016年7月28日是第6个“世界肝

炎日”，今年的主题是“爱肝护肝，享

受健康”。为号召社会各界积极行动

起来，关注肝炎防治工作，共同抗击

肝炎，7月28日上午，韩集乡卫生院

开展了世界肝炎日宣传活动。

活动现场，医务人员通过悬挂

横幅、设置宣传展板、张贴宣传画、

播放宣传小喇叭、发放宣传材料等

形式向群众详细地介绍了病毒性肝

炎的危害、预防肝炎的方法、相关疫

苗的种类、接种程序等方面的内容，

号召大家关注自身健康，通过接种

疫苗、早期筛查和规范治疗等措施，

战胜肝炎。累计发放宣传画10张，宣

传单200份，制作宣传墙报1期，免费

为20人进行乙肝表抗筛查。在金太

阳幼儿园，医务人员用生动形象的

语言向孩子们宣传了预防接种的重

要性，并建议家长检查儿童接种证，

查看孩子甲肝乙肝是否全程接种，

对年龄大一点的儿童建议体检，如

果没有抗体建议及时补种。

通过宣传活动，不仅提高了群

众对肝炎的认识和防治意识，更使

居民认识到接种疫苗才是预防肝炎

最有效的方法，营造了全民战胜肝

炎的良好氛围。 (尹晓嫄)

韩集乡卫生院开展

“世界肝炎日”宣传活动

6月14日下午,大家顶着烈
日，冒着酷暑，由开发区副主任
赵素婷带队，组织各乡(办事处)
乡长(主任)、区直相关部门分管
领导、卫计局科级干部及相关工
作人员，对开发区实验学校、李
太屯小区、广平乡卫生院、华润
纺织厂、管委办公室及三个村级
示范点进行观摩评比。这只是该
区狠抓创建全省健康促进示范
区活动的一个缩影。

开发区被确定为创建全省
健康促进示范区来，着力在全区
构建“大宣传、大融合、大健康”
工作理念,加大了健康知识的传
播力度，加强了疾病随访干预,构
筑了覆盖全区城乡村(社区)、医
院、学校、机关、企业的健康促进
工作网络，不断提高了群众健康
素养，使健康生活成了群众的自
觉行动。

制度保障，职能分工越来越
细。开发区及创建活动涉及的各
单位都分别抽调精干力量成立

了本单位的领导小组，划分职
责，将责任落实到人，并根据评
价指标体系，出台配套实施方
案，建立健全了“政府领导、部门
协作、技术支撑、群众参与”的工
作机制，构筑覆盖全区城乡社
区、医院、学校、机关、企业、村庄
的健康促进工作网络，有重点、
有针性地对八个示范点阶段性
工作进行观摩评比，成果检验，
使各单位相互交流学习，齐头并
进发展。

多维宣传，群众参与度越来
越高。在道路指示牌等投放宣传
标语和宣传画，在村活动中心等
民众集中的地方打造健康文化
长廊或者健康知识广场,以视觉
冲击吸引群众了解健康知识，广
大人民群众充分了解了健康促
进的内容,全面提升了知晓率；通
过报纸、网络等舆论平台加强创
建活动相关知识宣传，增强人们
的健康意识，从而使健康知识深
入人心，健康行为内化为个人习

惯。与市卫计委联合举办“聊城
市暨经济技术开发区第29个世
界无烟日主题宣传活动”，招募
志愿者，制作主题宣传牌，增强
了辖区群众的无烟意识，有助于
推动无烟环境的建设，这也是健
康促进示范区的重要内容。

政策融合，兼容度越来越
强。该区建立完善了“将健康融
入所有政策”工作机制,部门联
动,促进全民健康。设立健康促进
专项资金,从区、乡两级医疗、妇
幼保健、疾控、计生服务等机构
抽调工作人员,组建师资团队和
执行团队,充分发挥“计生宣传找
人 ,卫生体检服务 ,卫计联合随
访”的工作职能,强力推进健康促
进工作深入开展。在机关干部中
大力倡导全民健康生活方式，在
职干部职工全部进行了健康体
检。卫计部门定期组织开展健康
教育知识讲座,有效提升了中小
学生及家长的健康知识知晓率，
并在城区建立1个健康主题公

园、1个健康主题广场、2个健康
示范社区等,建立了健康村庄和
健康示范家庭,促进健康干预,发
挥示范引领。

以点带面，创建标准越来越
高。为搞好创建工作，该区先后
两次组织创建领导小组成员到
济宁考察学习，针对医院、机
关、学校、企业和村(社区)情况，
邀请省市健康教育专家授课，
分别召开健康促进培训会，并
进行现场指导，使各单位对健
康促进评价指标和具体工作要
求形成具体认知，保证了高标
准、高效率、高质量的完成健康
促进区创建工作。并结合创建
国家卫生城市的成功经验，实
行以点带面的总体策略，通过
基线调查方式了解辖区各单
位、部门、村(社区)基本情况，选
取优先创建单位和试点，在打
造标准示范点的基础上，发挥

“点”的辐射作用，从而带动提高
全区的健康促进工作。

“免费参加孕前优生健康检查

真 不 错 ，既 了 解 自 己 身 体 健 康 状

况，又对孕育健康宝宝有很大的帮

助，真是党的政策好啊！”，打算生

育二孩的山东省东阿县铜城街道南

关村育龄妇女刘艳艳参加完免费健

康检查后高兴的说。

自全面两孩政策放开以来，越

来越多的育龄夫妇开始备孕二孩。

该街道计生办围绕强化出生缺陷干

预，提高人口素质，扎实推进免费

孕前优生健康检查项目。一是街道

计生办充分发挥计生网络的作用，

及时掌握各村新婚、一孩夫妇的信

息，摸清目标人群，建立档案，引导

符合条件的育龄群众积极参加孕前

优 生 健 康 检 ；二 是 印 制 的 宣 传 彩

页，由计生干部逐户发放到目标人

群手中，为她们面对面讲解孕前优

生健康检查的必要性、重要性及口

服叶酸营养素的好处，零距离提供

健康咨询服务；三是对参加免费孕

前优生健康检查的育龄群众，及时

反馈结果。对查出高风险人员，及

时组织专家上门优生咨询指导，制

订个性治疗方案或建议转诊治疗，

并跟进服务。

今年以来，该街道已发放宣传

册5000余份，有270对夫妇享受到免

费孕前优生健康检查服务，叶酸营

养素300多盒。 (王殿申 彭浩)

“孕前优生

健康检查真不错”

桃桃李李春春风风走走杭杭州州，，十十里里风风荷荷看看绿绿城城
2016杭州绿城考察交流活动圆满落幕

一城有一城的风情，三天两
夜的时间，尽管很难走遍一座城，
但却可以更进一步地感受到她律
动的脉搏，在二十多年潜心发展
的企业面前，数十小时的走访看
似单薄，但却近距离的目睹了其
独具的匠心工艺。

这座城，素有人间天堂的美
誉，这家企业如今深入身心，这里
是杭州，企业名为绿城。

一个庭院，即使不过容膝之
地，也能与天地相接，呈现生活的
本真，白墙黛瓦，绿荫葱葱，83方
精致美墅让绿城·桃李春风的名
字一夜时间响彻大江南北。眼下

总说“世界那么大，我想去看看”。
但人至中年，却不过想寻觅一处
远离喧嚣，青砖白墙的小院。在这
样的环境里，溪流潺潺，生活节奏
彻底放慢，江南的那份从容亲切
近在咫尺。而这里便是本次考察
的首站—绿城·桃李春风。

产品创新，绿城匠心，项目诚
心，三者相结合，构筑有人情味的
建筑，实现中产阶层、知识阶层绿
城中式别墅梦，这里宛如一幅桃
源胜境，名为十里春风，房如其
名，同行纷纷掏出手机留念，极目
楚天舒，举目是万里云霞，居身是
暖居茗茶。

绿城翡翠城，西溪诚园，绿城
兰园，西子田园牧歌，三天的形成
短暂且充实，从聊城到杭州，近千
公里的路程看似遥远，却近在身
边，从水城到西湖，南北方迥异的
文化习俗，却因水而彼此相系。

“处处回头尽堪恋，就中难别
是湖边。”正如白居易诗中所言，
难舍西湖美景，而眼下，绿城带着
满满的苏杭风韵来到江北水城，
为水城献上浓浓的江南温润。

充分秉承了绿城精血系统的
聊城绿城·百合新城，北临滨河景
观大道滨河路，西靠城市主干道
光岳路，项目沿徒骇河景观带，可

尽享悠悠水景、赏河畔花开。项目
坐拥莲湖生态居住区和开发区核
心商业区的优越地理位置，打造
绿城一贯擅长的法式建筑，开启
水城品质新居所。

首次开盘均为18层两梯两户
小高层。房源面积区间为118-145
㎡南北通透户型，118㎡紧凑三
房、131/137㎡舒适三房、145㎡奢
阔四房，户户观景，户户采光，所
有户型均为电梯入户设计，电梯
厅外空间阔绰，可放置鞋柜，等同
于赠送面积，大大增加了户型的
实用面积。值得关注的是，此次房
源一层均带有小院、顶楼大平层

均赠送露台，充分满足置业者的
购房需求。

8月21日绿城·百合新城首期
即将荣耀开盘，我们在最美的风
景里等你。

(文/张超)

一一个个电电话话，，连连接接生生命命缘缘
陈艳是聊城市人民医院医

务处社会工作部的主任，她的
另一个身份是人体器官捐献协
调员。谈起器官捐献者，陈艳
说，捐献者和受助者的个人信
息是不能往外透露的，但是，每
一个工作人员对捐献者和他们
的家庭都非常尊敬，是他们的
无私奉献为受助家庭带来生的
希望。

社会工作部的器官捐献协
调员都有一个随身挎包，里面
装着详细的器官捐献资料，但
有潜在捐献者，随时准备前往
一线。他们没有固定的工作时
间，只要接到有潜在捐献者的
电话，会常常不分昼夜奔赴各
个医院、ICU病房。

辛晨，社会工作部的工作
人员，2014年从事器官捐献协
调员工作，他的工作就是说服

“潜在捐献者”的家属，并协助
医院完成器官捐献全过程。由
于经常目睹死亡，能够坚持下
来做这项工作的器官协调员并
不多,但辛晨却坚持了下来。

辛晨说，在与潜在捐献者
谈捐献时，协调员心理斗争也
是非常地激烈，常常会被家属
反问：我们家人都成这样了，你
怎么来给我们谈这个事情？可
是，辛晨和他的同事们必须要
打起精神要告诉家属，亲人生
命已逝，但还有一件有意义的
事情可以做，那就是器官捐献，
而且还得争分夺秒。“我觉得有
责任告诉家属器官捐献的事
情，家属也有必要了解这个情
况，让他(她)的器官在别人的生
命上延续下去。”

最令辛晨记忆犹新的一次
协调是2015年一名幼师的遗体

捐献。“她是个善良的姑娘，
与其让妻子化作一捧骨灰入
土，不如以另一种方式延续她
的生命。”幼师丈夫董先生一番
话让辛晨感动不已。据悉，董先
生妻子捐出的器官让4人的生
命延续。

在采访中，器官协调员多
次说道，工作辛苦没关系，难以
改变的是自古以来强烈的“完
尸观念”让协调过程并不顺利，
毕竟对家属来说，这无疑是一
件极为艰难的事情。

聊城市人民医院医务处副
处长赵守国介绍，目前中国每
年有约150万的病人需要器官
移植，从2010年，我国才开展人
体器官捐献工作,目前已经接受
七千余例人体器官捐献只是杯
水车薪，器官捐献供求矛盾异
常突出。2012年8月，聊城市人

民医院开展人体器官捐献工作
后，积累了不少经验，一直走在
全省的前头。

赵守国认为，虽然，由于受
传统观念的影响，开展人体器
官捐献工作有一定难度，但是
只要形成一套科学、公正、高效
的人体器官捐献体系，人体器
官捐献工作就会慢慢地得到社
会的认可，并且会有更多人参
与到器官捐献工作中来。

2012年8月份，山东省启动
了人体器官捐献试点工作，聊
城市人民医院乃全市唯一一家
具有人体器官捐献资质的医疗
单位。若您想了解关于器官捐
献更多事宜，请致电8279620；
13562001367。一个电话，可能
就改变6个病人，甚至6个家庭
的命运。

(夏晋瑾)

省省考考核核组组对对我我市市健健康康促促进进医医院院创创建建工工作作进进行行评评估估
7月26—27日，根据省卫生

计生委安排，省级健康促进医
院项目考核组一行四人对我市
6家省级健康促进项目医院进
行了考核评估。市干部保健处
主任赵素婷、市疾控中心副主
任张芙蓉陪同活动。

考核组结合《山东省健康
促进医院督导评估表 ( 2 0 1 5
年)》，认真听取了6家项目试点
医院的工作汇报；详细查阅了
各项目医院围绕省级健康促进
医院创建在组织体系、管理机
制、保障措施等方面工作资料；

现场查看了项目医院的就医环
境及健康教育氛围，并结合存
在问题给予了现场指导。

评估结束后，考核组专家
对我市的省级健康教育促进医
院创建工作给予了高度评价。
专家指出，聊城市各项目医院
高度重视省级健康促进医院创
建工作，将健康教育与健康促
进工作纳入医院的总体规划和
发展思路；健康教育工作组织
健全、机制理顺，为各项工作顺
利开展奠定基础；健康教育与
健康促进措施得力，落实扎实，

形成了“爱心家园”微信平台、
“大手拉小手、爱随行”活动、健
康促进信息化、“舒心降压操”
等一大批健康教育工作亮点。
通过开展创建工作，医院的诊
疗环境更加安全、和谐，医务人
员职业素养得到提升，患者的
身体健康得到保障，家属的健
康知识知晓率不断加强，取得
了良好的效果。

近年来，我市高度重视医
疗机构健康教育与健康促进工
作，坚持将医院作为开展健康
教育与健康促进工作的主阵

地。自2015年10月全市省级健
康促进医院创建工作启动以
来，在全力做好创建工作的同
时，进一步拓展项目范围，全面
开展了市级健康促进医院创建
工作，并将创建工作列入医院
等级评审和年度考核的重要内
容。通过一系列举措，提升医疗
机构对健康教育与健康促进工
作的重视程度，充分发挥医疗
卫生机构“健康聊城”建设主力
军作用，进一步提升全民素养，
打造健康聊城。

(袁玉慧 罗占)
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