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杜杜丽丽：：成成功功失失败败都都有有过过，，足足够够了了
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本报记者 李志刚

里约奥运会首枚金牌在射
击中的女子10米气步枪项目上
产生。中国“双保险”2004雅典
奥运会金牌得主杜丽、2012伦
敦奥运会金牌得主易思玲最终
分别获得银牌和铜牌，金牌被
首次参加奥运会的美国小将特
拉谢尔获得。

有37个国家和地区的共51

位选手参加本项比赛的资格赛，
资格赛阶段，每位选手打40发，
且每枪成绩精确到0．1环。根据
选手们40枪的总成绩，排名前八
位的进入最后决赛。预赛阶段，
山东姑娘杜丽以420．7环创奥运
会资格赛纪录，排名首位昂首晋
级，易思玲则以415 . 9环位列第
八涉险过关。在这个奥运周期
内，杜丽的最好成绩是414．8环，
在参赛选手中不算高，这次她能

打出创奥运会资格赛纪录的成
绩，实属惊人。但是在“增加比赛
悬念”理念的指引下，如今的新
规则规定，原先带入决赛的资格
赛成绩全部清零。8名决赛选手
赤裸裸地站在同一起跑线进行
生死战。除此之外，奥运会射击
决赛规则有了全新变化，以往由
每名运动员打10发决出冠军，新
规则是每名运动员先打6发，随
后每两发淘汰一人，直到决出最

后的冠亚军。从资格赛到决赛，
非常考验选手的体力、意志力和
专注度，在不需要加赛的情况
下，争夺冠军的两位选手决赛总
共射击20发。

决赛第一轮3发子弹过后，
易思玲与另一名外国选手并列
第一，杜丽仅排在第六位；第二
轮再打3发，易思玲独占鳌头，杜
丽上升到第三位。接下来，每2发
淘汰一位选手，在危险边缘，杜

丽敢于出手，先后打出10．9、
10．8的好成绩，得以“续命”。最
后2发之前，杜丽为186．4环，落
后领头羊特拉谢尔0．7环。第一
枪，特拉谢尔10．5环，杜丽不甘
示弱同样是10．5环，两人依然存
在0．7环差距；最后一枪，特拉谢
尔10．4环，杜丽10．1环，最终特
拉谢尔以208环夺得金牌，杜丽
以207环摘得银牌，易思玲以
185．4环夺得铜牌。

射击规则大变，杜丽遗憾失金

拿拿了了银银牌牌的的山山东东姑姑娘娘，，依依旧旧最最美美

本报特派记者 刘伟
8月6日发自里约

混采区里，卫冕冠军易思
玲哭红了鼻子，因为情绪过于
激动，她的声音一度哽咽，甚至
终止了记者的提问，匆匆返回
更衣室。与易思玲相比，在后边
的杜丽显得洒脱了很多。

对一枚银牌，杜丽非常满
意，她同媒体记者有说有笑，甚
至还开着玩笑，脸上丝毫没有
丢掉金牌的沮丧，当有人问她
为什么赛后还是流眼泪了，她
调皮地用半严肃、半开玩笑的
口吻说：“我真的没哭，你们谁
提我儿子了啊，哈哈！比赛前我
想的是，我要一直笑着走出这
块场地，但是不知道谁，我忘记
了，她提到了我儿子，然后我就
流泪了。”

对易思玲的眼泪，杜丽很
有感触，“我很能理解易思玲
无缘首金后的心情，因为面临
着蝉联，面临着争夺首金的压
力，之前我经历过，我很能理
解她的感受。”对自己的表

现，杜丽很开心地说了三个
字：“太棒了！”

退役两年后再复出，杜丽
能挺过来，重新站在奥运舞
台，的确不简单。回望此次里
约奥运之旅，她说，自己一点
都不轻松，不过自己的心态比
之前好多了，“赛前一切都准
备好了，成功也好，失败也
罢，心里都有数了。”

对预赛破奥运会纪录的
成绩，杜丽笑言，“当时我觉
得，可能下一秒就会无缘决
赛，这可能是我仅有的4 0发
子弹了，所以就特别珍惜。”
对银牌的成绩，她说：“已经
是个很大的惊喜了，我很满
足，所以非常开心。在里约周
期里退役之后复出，再拿牌
的感觉是不一样的，之前拿
牌因为自己还年轻，现在再
拿到银牌，是自己不断坚持
的结果，因为退役两年再复
出，碰到的问题会更多，能够
最终站在决赛场上，我已经
很知足了，能拿到银牌真是
个惊喜。”

8月7日21:00

举重男子56kg级：龙清泉
8月7日22:00

女子10米气手枪决赛：郭文

珺、张梦雪
8月7日23:30

举重女子53kg级：黎雅君
8月8日02:30

女子飞碟多向决赛：陈芳
8月8日03:00

跳水女子双人3米跳板决赛：

吴敏霞/施廷懋
8月8日03:40

射箭女子团体决赛：中国队
8月8日04:15

男子花剑个人决赛：雷声等
8月8日05:00

乒乓球女子单打第三轮：李

晓霞、丁宁
8月8日07:00

乒乓球男子单打第三轮：张

继科、马龙
8月8日10:52

男子4×100米

自由泳决赛：中

国队（宁泽

涛等）

射击金牌规则改变，对任何选手都是挑战，杜丽遗憾失去金牌，但已经让这位妈妈级选手感到满意。新华社发

赛后提到儿子，原本要笑着离开赛场的杜丽还是流泪了。新华社发
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