
口蘑是可食用的名贵真菌，
被誉为“素中之肉”。在齐鲁壹点

“吃心不改”圈子中，厨艺小达人
“晓天”就教大家做一道名为“黑
椒烩口蘑”的菜。

“黑椒烩口蘑”的原材料有

培根、口蘑、黄油、大蒜、黑胡椒、
西蓝花等。将口蘑洗净后切去根
部，大蒜切碎，然后将培根或五花
肉切成适当大小的肉片。黄油在
锅中融化，并加入大蒜，小火煸至
金黄。加入培根继续翻炒，让肉香

在热力作用下散发。加入适量水
或者鸡汤，把口蘑倒入锅中。最
后，加入适量的盐、糖、酱油调味，
用少许玉米淀粉调成的水淀粉勾
芡，放一点黑胡椒，就可以出锅
啦！ （翔宇）
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齐鲁壹点众多特色栏目为你解读里约奥运会
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7月23日-8月22日出生的宝
宝为十二星座之一的狮子座，这
一星座的宝宝据说具有热情洋
溢、感情丰富的特点，还具有天生
的领导气质。如果许多独具魅力
的狮子座宝宝聚集在一起，会发
生什么样的有趣故事呢？您是不
是对这样的场景充满了好奇和期
待呢？8月21日，齐鲁壹点亲子团
和济南“孩子王”将联合举办“狮

子座宝宝集体生日趴”帮您实现
这个愿望！7月23日-8月22日出
生的宝宝快来报名参加吧！

本次活动将在“孩子王”世
茂店俱乐部举行，活动将征集30
组家庭，参与活动的宝宝须为年
龄在4岁-6岁的狮子座宝宝（7月
23日-8月22日出生）。

活动当天，宝宝们将会体验
亲子运动会，30组家庭进行运动

大比拼，看看哪位宝宝的家长最
给力；手工DIY让宝宝发挥自己
的想象力，锻炼宝宝的动手能
力；一起唱生日歌、吃蛋糕；抽奖
环节还为宝宝准备了各种惊喜。

报名方式：参与活动的宝宝
家长需下载齐鲁晚报官方客户
端“ 齐 鲁 壹 点 ”，并 加 微 信
15269185721（电话）报名。

（董芳）

里约奥运会的大幕已经拉
开，四年一度的体育盛会，相信
每一个人都不愿错过，那么问
题来了，除了看节目，你不想了
解点“奥秘”、扯点球吗？嘿嘿，爱
玩手机的你，来齐鲁晚报手机客
户端齐鲁壹点聚聚吧，这里在醒
目位置专门开辟了“奥运”频道，
内容除了及时播报奥运快讯外，
还有许多特色栏目，语言活泼，

角度新颖，相信你会喜欢。
首先，来壹点号《畅所昱

言》的《昱见·奥秘》栏目了解
“奥秘”。近几年来巴西确实挺
抢镜，又是办世界杯又是办奥
运会，把世界的眼光都吸引过
去，齐鲁壹点壹点号《畅所昱
言》带你从更高层次了解巴西
和奥运，看看巴西国父究竟是
何许人也。奥运会射箭项目比

赛开始了,有关这个项目有啥
趣闻呢？来看看《射箭，“屌丝运
动”的逆袭史》吧。

想了解更多里约奥运的秘
密，就来订阅壹点号《畅所昱
言》，并阅读其中的《昱见·奥
秘》栏目。壹点号是齐鲁晚报手
机客户端齐鲁壹点为政府、企
业、高校、个人打造的自媒体平
台。目前已有800多个壹点号在

齐鲁壹点“安家落户”。壹点号订
阅方法：下载齐鲁壹点，点击“我
的”，注册登录后点击“我的订
阅”，订阅相关频道的“壹点号”；
或者直接搜索相关壹点号订阅。

齐鲁壹点奥运频道还开辟
了“虾扯球”“李论”等评论栏
目；有“奥运知乎”解惑栏目，内
容如《史上善射的民族那么多，
为啥韩国总拿冠军》《荷兰人为

什么这么爱橙色》《历史上第一
个难民代表团是什么样的》；每
天，齐鲁壹点还有一名“奥运宝
贝”为你解说赛事。

此外，齐鲁壹点还开设了
“假如你当奥委会主席，还想
增加哪些项目”的话题，有壹
粉说，增加中国象棋或者是广
场舞比赛。你怎么看？欢迎参
与讨论。 （宗禾）

齐鲁壹点以简洁大气的开屏画面，对每天的奥运热点进行重磅展示，“里约壹
眼”让你眼中的奥运更精彩。

狮狮子子座座宝宝宝宝集集体体生生日日趴趴，，约约吧吧
齐鲁壹点亲子团将奉上各种惊喜，宝宝年龄须为4-6岁

里里约约壹壹眼眼 开开屏屏立立现现

二话不说就桑拿，一言不合就下雨 ,这任性的天气
啊！还好，气温终于降下来了，可以凉爽地看看奥运会比
赛了，壹粉们更是乐此不疲地发布着自己的奥运神评。

《激情奥运会+凉爽细雨天，实在是一个完美的周末
啊》。壹粉“台柱子的地盘”：银牌不孬，是心态好，笑容不
孬，也挺赛。

《不遗憾，34岁的杜丽复出后摘银已是完美》。壹粉
032139：杜丽具有一种不服输的精神，这种精神在山东美
女身上有了更好的体现！

《媲美“葛优躺”！男篮郭艾伦“一坐”成名，红遍全世
界》！壹粉“德刚”：如果累了“艾伦坐”，实在不行了“葛优
躺”。壹粉“飞猫”：还差××蹲，谁会是下一个网红？

《被对手霍顿讥讽“吃药的骗子”，孙杨如此反击》。壹
粉“下雨天天”：戴有色眼镜的人，看不见纯洁的白色。

《中国志愿者见证中国选手首日夺牌：激动却不能喊
叫》。壹粉“落英缤纷”：真正的爱国，是在世界人民面前保
持优雅的风度。

说完奥运，再说说车祸吧，最近车祸不断，原因是多
方面的，《开车走神刹车踩成油门？济南两公交车追尾致
11人受伤》。壹粉“婉瑜”：老爸就是司机，出门前妈妈绝对
不会让爸爸带着气出门。

危险处处在，出门要小心，《女子喝酒店矿泉水喉咙
灼烧，酒店回应水来源不明》。壹粉037981：这哪里是宾至
如归的酒店，分明是杀机四伏的“龙门客栈”啊。

更多神评论详见齐鲁壹点。
（立红）

如如果果累累了了““艾艾伦伦坐坐””

实实在在不不行行““葛葛优优躺躺””

葛神评论

去北京的簋街美美地吃上一
顿正宗的麻小，可以说是吃货的
人生幸事。齐鲁晚报手机客户端
齐鲁壹点联合“平记-北京簋街麻

小”为大家送来壹粉夏季专属福
利：10份麻辣小龙虾大礼包（内含
小龙虾、田螺、花蛤等）。

参与方式：以“平记麻小棒棒

哒”等关键字+自拟内容（以晒龙
虾为主、夏季美食为辅），在齐鲁
壹点“吃心不改”圈子发帖参与活
动。 （翔宇）

葛壹点圈

北北京京““麻麻小小””礼礼包包送送济济南南壹壹粉粉

壹壹粉粉教教你你学学做做黑黑椒椒烩烩口口蘑蘑
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