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这这些些学学霸霸没没有有虎虎妈妈狼狼爸爸
他们的家庭教育方式惊人相似，尊重、陪伴是关键词

本报记者 徐洁

言传身教是最好
的“管教”

许多人认为，学霸背后都
有一群举着鞭子的虎妈狼爸，
他们的“严教”才有了孩子的
优异成绩，因此，面对学霸父
母，许多家长通常会问：“你们
是怎么管的孩子？”其实，优秀
的孩子是“管”不出来的，以身
作则才是最好的教育。

孙昊是平阴一中毕业生，
以718分的成绩被中国科学院
大学录取，他的妈妈孙久华是
平阴一中一名普通的政治老
师，爸爸是当地普通的工人。孙
久华说，如果说培养，那就是给

了他读书的氛围，“他读书的时
候，我们也读”。孙昊阅读兴趣
广泛，童年和少年时代读的许
多书，大多是妈妈买来自己读
的。

即墨实验中学宋修博的父
亲宋义文把“良好的学习氛
围”，列为孩子取得好成绩的第
一要素，“他读书的时候，我们
也陪着看看书，环境安静，孩子
安心。”他说。

兴趣得到开发，为
自己而学

许多人想象中，学霸只是
应试技巧娴熟、会做题。这是太
大的误解，学霸们从学习中发
现了兴趣，兴趣使他们更加专
注，专注中获得了学习的快乐

和成就感，有了为之努力的明
确目标，形成了良性循环。

烟台一中文科考生秦若晨
取得了 651 分的高分成绩，她
说：“我喜欢历史、政治，特别
是哲学部分，其中对于认识
论那一部分特别喜欢，常研
究我发现其实里面有很多好
玩的东西，感觉学它一点不
枯燥也不累。”

孙昊更是兴趣广泛，虽
然是理科生，但科幻、科普、
哲学及历史的书籍，他无所
不读。书，让孙昊发现了科学
之美，加深了对自己和社会
的认识。他的高考语文成绩
考出了 136 分的高分，与爱读
文史类书籍不无关系。在志愿
填报时，孙昊婉拒了北大、清华
的经管类专业，目标明确地要

当一名物理学家。
宋修博的父亲宋义文也

说，孩子有为自己而学的心态，
有明确的目标。

选择被充分尊重，
让孩子为自己负责

在采访了多位学霸的父母
后，齐鲁晚报记者发现，“尊重
孩子”几乎是每一位父母都会
提到的。安徽高分考生丁雅琦
的妈妈对其他媒体表示：“只要
孩子是善良的，能分辨是非，她
的道路无论怎么选择，我都绝
对支持！”尊重孩子的兴趣，尊
重孩子的选择，这让孩子更加
知道自己追求什么，更加为自
己负责。

宋义文说，孩子一度爱学

农业，后来又喜欢航天，他的兴
趣随着认识的不同而变化，他
们都支持。成绩出来后，他们也
只是提了些建议，学校专业都
是孩子自己决定的。孙久华也
对齐鲁晚报记者说，现在的社
会太浮躁了，她很高兴孩子有
一个当科学家的坚定目标，她
会全力支持。

一名清华学霸在采访中
说，是爸妈的尊重与放手让
其学会了遇事不逃，主动思
考。而孙昊尤为感激父母的
一点就是：“父母培养了我获
取新知识、有自制力和做规
划的习惯，他们鼓励我去尝
试，帮助我获得需要的书和
信息，给了我发现自己的机
会，并没有用心中好孩子的
标准塑造我。”

俗话说“幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭各有各的不幸”，这句话放在家庭教育上同样适用。高考
结束后，齐鲁晚报记者采访了全省十余位高考学霸家庭，发现他们的家庭教育方式惊人相似，陪伴孩子、尊
重他们的选择、保护他们的学习兴趣是共同的信条。
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学霸来了

葛学霸父母说

看看““别别人人家家的的父父母母””是是怎怎么么炼炼成成的的
“橘生淮南则为橘，生于淮北则为枳。”一颗饱满的种子，生出累累硕果，生于什么样的土壤很重要。关

注学霸们如何成为“别人家的孩子”的时候，我们不妨听听“别人家的父母”怎么说。

““孩孩子子学学习习，，我我们们陪陪着着看看书书””

受 访 者：父亲 宋文义
学霸档案：即墨实验中学 宋修博 考分：理科709

分 报考院校：清华大学建筑设计专业

在家庭教育上，许多父母想
“求招儿”，其实，好孩子真的不
是靠父母的“招数”，环境和习惯
潜移默化中起到了巨大作用。总
结起来：一是良好的学习氛围，
孩子很幸运，碰上了好学校、好
老师。在家中，孩子学习时，我们
也陪着看看书，环境安静，孩子
安心。二是良好的学习习惯，课
堂为主，紧跟老师节奏。孩子从
小学开始基本做到课堂知识当
堂领会，老师的评价就是“课堂
精力高度集中，领悟能力强”。三
是为自己而学的心态，孩子有明
确的目标，为自己学习，兴趣广
泛，小学、初中时课余时间喜欢
读各类儿童读物，如《我们爱科
学》、《小哥白尼军事》等。

我小时候父母工作紧张，家
庭气氛比较严肃，所以我一直努
力给孩子创造轻松的家庭气氛。
大事讲原则，小事商量着办，一

般不强迫孩子，观点不同时以说
服为主，实在讲不通就放一放，
教育孩子不急躁，所以孩子也比
较有主见，也敢于说自己的观
点。

初中时孩子想学农业，目标
是中国农业大学，高中有一段时
间喜欢航天，目标北京航空航天
大学了，我们都支持。高考成绩
出来以后，我们也只是提了一些
建议，最终他选择清华大学建筑
专业，这都是孩子自己的决定。
年轻人想法多，理想也随着自己
对社会的认识在变化，孩子一些
正常的想法我们都支持，所以他
一直感觉是在为自己学习。

高三时学习压力大，由于成
绩波动，他情绪也不稳定。孩子
当时住校，我一般会通过简短的
短信，聊点学习以外的事情，一
来分散学习压力，也随时掌握他
在校的思想情况，也给他写过几

封长信，主要就是讲一些开心的
经历，对未来的期待，尽量化解
他的压力。

小学时上过英语班，也就是
为了让他多和其他孩子交流。因
为我感觉孩子当时性格偏内向，
高中时因为要参加学科竞赛，上
过三次辅导班。其他辅导班一概
没上，他本身很抵触这些课余辅
导。假期，他比较爱玩、看书，在
家真算个用功的孩子。小学练过
乒乓球、跆拳道，也就是玩玩，一
般他不喜欢我也不逼他。

如果是有建议，我觉得就是
保护好孩子的学习兴趣，别着
急，这样才会有后劲。小学让他
轻松愉快地学习，感觉学习有意
思，但跟孩子平等交流，逐渐培
养思想上的成熟。中学别偏科、
别掉队，有个大的目标，有努力
的方向，也不用太激他，高中才
有后劲。

““报报再再多多的的辅辅导导班班，，没没有有兴兴趣趣等等于于零零””
孩子的成绩很大程度上源

于老师对他的信任，特别是高中
班主任毕老师，从高一坚信他只
要努力一定能考上清华，相信他
具备实力，让我们配合。他在学
习之路的每段时期，都遇到了非
常好的老师，这是莫大的幸运。
再就是，孩子从小学到高中一直
上课听讲认真，他每次考试都能
及时总结得与失，遇到问题及时
和老师沟通解决，避免问题复杂
化。每次假期都是查漏补缺的好
时候，把本学期掌握不好的知识
点及时补上。进入高三后，每次

考试他都能把心态放正，心态
好，成绩自然也上来了。

我给他报过英语辅导班，因
为我认为男孩子语言方面先天
不足，怕他英语瘸腿，没想到他
在这方面一点也不差。

我们家遇到事情都是各抒己
见，非常民主，特别是我和孩子非
常亲，我从小都是非常尊重他的
意见，现在他独立性很强，自己的
事情处理得非常好，高考的学校
和志愿都是他自己决定的。

在初升高的考试时，孩子的
成绩非常不理想，我和他爸都感

到不满意，但是我们的不满没有
表露出来。我只是问他，能接受
吗？他问我，妈妈，你不能接受
吗？我说，你能接受我就能接受。
我们没有过多地批评他，帮助他
及时找到考试失利原因——— 过
于自信和自满，要求他改正，他
也做到了。

现在许多父母暑假给孩子
选择多样的培训班，但孩子没有
兴趣，等于零。没有兴趣就不爱
学，不爱听。学习成绩也得不到
提高，孩子累，家长更累，久而久
之，形成了恶性循环。

受 访 者：母亲 赵香臻
学霸档案：烟台一中 吕承霖 考分：理科 708 分

报考院校：清华大学航空航天院系
本报记者 徐洁 采访整理

宋修博和父亲

吕承霖和母亲
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